VERK
VEST

Fréttablad

Verkalydsfélags Vestfirdinga 8. arg. 1. tbl. juni 2017

<o SE
S = B e A
el

= "“ - 'w*_ .u.:"':'?-?'—hi -

L o . e



Kolbrun

L
Finnbogi

;)

Stefania

N

3

Asdis

Maria Léa

VERK
VEST

| hvada stéttarfélagi ert pu?

A namskeidum & vegum Verkalydsfélags Vestfirdinga er adild starfsmanna ad stéttarfélogum aberandi
i umraedum. Folk virdist oft a tidum ekki medvitad um pad hvada reglur gilda um adild ad stéttarfélagi.
Ymsum spurningum sem komid hafa upp i pessu sambandi viljum vid reyna ad svara hér:

barf ég ad greida i stéttarfélag?
Samkveaemt [6gum fra 1980 nr. 55 er atvinnurekendum gert skylt ad halda eftir af launum starfsmanna
idgjaldi til vibkomandi stéttarfélags samkveemt peim reglum, sem kjarasamningar greina. Samkvaemt 74. gr.
stjérnarskrarinnar um félagafrelsi og akvaedum I. 55/1980 er launafolki frjalst ad standa utan stéttarfélaga pott
pvi beri aftur @ moti skylda til pess ad taka patt i ffarmognun kjarnahlutverks stéttarfélaganna sem er ad gera
lagmarks kjarasamninga sem na til allra 6had formlegri félagsadild.

Ef ég skipti um félag missi ég pa oll rettindi?
Ef idgjald er greitt til félags innan ASI flytur viokomandi réttindin a milli stéttarfélaga.

Er ekki sama i hvada stéttarfélag ég greidi?
| 16gum hvers stéttarfélags er félagssvaedi pess tilgreint. Félagssvaedi Verkalydsfélags Vestfirdinga eru 6ll
sveitarfélog a Vestfjoroum, nema Bolungarvik. b6 er verslunar- og skrifstofufolk i Bolungarvik innan rada
Verk Vest. Félag jarnidnadarmanna 4 isafirdi nzer yfir isafjardarbae, Bolungarvik og Stdavik. beir sem starfa
innan félagssveedis Verk Vest skulu greida til félagsins.

Get ég valid um stéttarfélag a sama félagssvaedi?
Ef tvo félog eda fleiri eru adilar ad sama kjarasamningi i somu starfsgrein & sama félagssvaedi er heegt ad
velja félag (til deemis Verk Vest eda FosVest).

Hvaod gradi ég a pvi ad greida i stéttarfélag?
Flest félog ganga eins langt og haegt er vardandi réttindi félagsménnum til handa. Félogin eru med
sjukradagpeninga, sjukrastyrki, starfsmenntasjodi, orlofshis og almenna l6gfreedipjénustu fyrir félagsmenn.
Einnig starfar Virk starfsendurhaefingarsjodur a vegum stéttarfélaganna.

Hvad gerir VIRK fyrir mig?
Ef starfsgeta pin er skert vegna heilsubrests getur pu leitad adstodar hja radgjafa sjukrasjods stéttarfélagsins
pins. Radgjafinn adstodar pig vid ad efla feerni pina og vinnugetu. bjénustan midar ad pvi ad efla styrkleika
pina og draga ur ahrifum hindrana a vinnugetu og patttoku a vinnumarkadi.

Getur atvinnurekandinn akvedid i hvada félag ég greidi?
Atvinnurekanda ber ad fara eftir peim reglum sem gilda a vinnumarkadi og getur ekki akvedid fyrir hond
starfsmanna fyrirteekisins til hvada félags peir eiga ad greida.

Eru somu laun i 6llum stéttarfélogum?
| 8llum kjarasamningum er kvedid & um lagmarkslaun sem pydir ad ekki megi greida laegra en lagmarkstaxta.
Enginn kjarasamningur eda stéttarfélag hamlar pvi ad ekki megi greida meira. Pad er 6llum frjalst ad greida
god laun 6haad félagsadild. Oll félég hvetja til baettra kjara. Lagmarkstaxti er ekkert |6gmal.

betta svarar vonandi einhverjum spurningum. Frekari upplysingar um starfsemi félagsins
og um kaup og kjor og réttindamal er ad finna a heimasidunni www.verkvest.is. Starfsfolk
skrifstofu Verk Vest a Isafirdi og Patreksfirdi er ztid tilbuiid ad svara spurningum pinum

i sima 456-5190. Skrifstofa verkalydsfélaganna & isafirdi pjonar einnig félogum i Félagi
jarnidnadarmanna.




VERK )
VEST

Ritstjornarspjall

Elfa Hermannsdéttir nyr forstodumadur
Fraedslumidstodvar Vestfjarda  skrifar
grein hér i bladid um starfsemi fraeedslu- og
simenntunarmidstédva a landsbyggdinni.
Fjarframlog hafa verid skorin mjog vid nogl
asamt pvi sem litid sem ekkert tillit er tekid
til hversu erfitt landfraedilega er ad sinna
svaedum eins og Vestfjoroum. Nefnir Elfa
ad henni finnist sérstakt ad til reksturs
Fraedslumidstodvarinnar komi eingongu 20
milljénir arlega frd Menntamalarddu-
neytinu og fyrir pa fjdrhaed eigi ad pjonusta
alla Vestfirdi.

Er verid ad svelta simenntunarmidstodvar
a landsbyggadinni til dauda?

Upphadin er skammarlega lag og getur
Fraedslumiéstodin adeins ad haldid ati
algjorri ldagmarkspjénustu & einni starfs-
stod fyrir pa upphaed. Verdi ekki breyting a
mun Fraedslumidstodin ekki standa undir
pvi hlutverki ad veita pjonustu & ollum
svaedum.

Elfu er einnig hugleikid sem nyjum for-
stodumanni hvernig stadid er ad dreifingu
fjdrmagns ar starfsmenntasjédum sem eru
i eigu verkalydsfélga, samtaka atvinnu-
lifsins og idnadarins. Nefnir i pvi samhengi
ad 0,3% af launum foélks & almennum
vinnumarkadi fara i starfsmenntasjédi eins
og Landsmennt, Sveita- og Rikismennt og
fleiri sjodi. petta eru sjédir sem koma i
gegnum kjarasamninga og eru fraedslu-
sjodir samtaka atvinnulifsins og verkalyds-
félaga. ZAtla ma ad kjarasamningsbundin
i6gjold atvinnulifs hafi verié 2,6 milljardar
arid  2015. Eingongu litill hluti peirra
fjdrmuna skilar sér aftur til vinnu a
Vestfjordum.

Hver stal milljdnunum hans afa?

Finnbogi Sveinbjornsson, formadur Verk
Vest og fyrrum stjérnarformadur i Lifeyris-
sjodi Vestfirdinga, skrifar grein i bladidé par
sem farié er yfir hlutverk lifeyrissjoda og
hvernig samtryggingarkerfi peirra virkar.
Hann nefnir til sogunnar lifseiga mytu um
hvernig milljdnunum hans afa hafi verid
stolid af lifeyrissjédi. bar er pvi haldié fram
ad afi hafi byrjad ad vinna 11 ara gamall og
eigi alla sina launasedla. Ekki skal hér efast
um hveneer afinn byrjadi ad vinna, en bent a
ad pad sé hapin stadhaefing ad hann hafi

borgad i lifeyrissjéd fra pvi hann byrjadi ad
vinna. Samkvaemt sogunni gédu hefur afinn
byrjad ad borga i lifeyrissj6d arid 1943, eda
longu &dur en almennu lifeyrissjodirnir
voru stofnadir kringum 1969. bPad segir
okkur pa ad sa sem borgadi afanum laun
fra 1943 - 1969 hlytur ad hafa stolid
Jlifeyrisgreidslum afa” i 26 ar. Barnabarn
afa, sem er hagfraedingur og fyrrum
alpingismadur, segist hafa uppreiknad
lifeyrisgreidslur afa fra pvi hann byrjadi ad
vinna 11 4ra gamall, en synir ekki neina
utreikninga mali sinu til studnings. Hann
fullyréir ad afi fai eingdngu teeplega
helming idgjaldanna til baka. Pessi myta er
hrakin i grein Finnboga.

i greininni Utskyrir Finnbogi hvernig
samtryggingarkerfi lifeyrissjéodanna virkar.
Rifjad er upp hvenaer og hverniginnborganir
i almenna lifeyrissjodakerfid hdéfust og
hvernig idgjaldagreidslur hafa tekid breyt-
ingum fra arinu 1969. P4 er tekié deemi af
einstaklingi sem greidiridgjold i lifeyrissjod
af medallaunum kr. 395.000i 13 ar fra arinu
2004. Einstaklingurinn lendir i slysi sem
leidir til fullrar ororku. Framlag einstak-
lingsins i lifeyrissjod 4 13 arum er um 2,5
milljénir og motframlag atvinnurekanda
rimlega 5,2 milljénir eda samtals um 7,7
milljénir i lifeyrissj6dsidgjold. [ greininni er
hvorki tekid tillit til vaxta né verdtryggingar
i 13 &r heldur eingongu hvad einstaklingur
og atvinnurekandi greiddu inn i lifeyris-
sjodinn af heildarlaunum. Er i greininni
rakid hvernig samtryggingarkerfi lifeyris-
sjodanna gripur inn i med framfarslu.
Nidurstodurnar eiga vaentanlega eftir ad
koma lesendum bladsins nokkud & évart og
sérstaklega peim sem segja fullum fetum
ad lifeyrissjédirnir séu ad stela idgjoldum
sjodfélaga.

Timamétabreyting a lifeyrissjédakerfinu
I6gjald atvinnurekenda i lifeyrissjodi folks a
almennum vinnumarkadi haekkar um 1,5%
1. jali 2017 i samraemi vié akvaedi kjara-
samninga Alpydusambands islands og
Samtaka atvinnulifsins fra pvi i jandar
2016. Mestum tidindum saetir samt ad a
sama tima tekur vaentanlega gildi breyting
sem felur i sér ad sjodfélagar geti valid ad
setja allt ad 3,5% skylduidgjalds i
lifeyrissjédi i séreignarsjdd.

M Steingrimsfjordur i hauststillu

.Pegar heimilad verdur ad setja hluta
skylduidgjalds i séreign hlytur pad ad
teljast ein staersta breytingin i lifeyris-
sjodakerfinu i aratugi. beir sem vilja fara
pessa leid taka sjalfir um pad upplysta
akvordun og verda ad stadfesta hana
skriflega gagnvart lifeyrissjédum sinum,”
segir Porbjorn Gudmundsson, stjérnar-
formadur Landssamtaka lifeyrissjoda i
grein hér i bladinu.

Porbjorn segir breytingunni 2tlad ad
styrkja lifeyrissjodakerfid og afla meiri
studnings vid pad. ,Vissulega eru skiptar
skodanir um malid, sem er fullkomlega
edlilegt. Sumir vilja leggja afram megin-
dherslu & samtrygginguna en & hinum
pélnum eru peir sem vilja einfaldlega ad
einstaklingarnir eigi ad rada pvi sjalfir
hvernig og hvar peir radstafa vidbdtar-
idgjaldinu til avoxtunar.”

LAdalatrigid er ad lifeyrissjédirnir kynni
malid og upplysi vel i hverju breytingin felst
og frammi fyrir hvada kostum sjodfélagar
standa. Valid er sjodfélaganna og engra
annarra. beir eiga ad taka upplysta
akvordun og stadfesta hana med undirskrift
sinni, velji peir ad setja vidbétina i tilgreinda
séreign.”
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Umsjon: Sigurdur Pétursson

Abyrgdarmadur: Finnbogi Sveinbjérnsson

Prentun og umbrot: Pixel ehf, [safirdi

Forsioumynd: Pennugil vid Flokalund.
Ljosmyndari: Hrafn Snorrason.
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Verkalyosfélag Vestfirdinga - verkvest.is
Hafnarstraeti 9, 3. haed (Neisti), 400 [safirdi

Simi 456 5190 - Fax 456 3113 - Netfang: postur@verkvest.is

Simi 456 5190 - Netfang: patro@verkvest.is

Opid alla virka daga 8.00 — 16.00

Patreksfirdi: Adalstraeti 5. Opid 10 — 16
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Skrifstofa Verk Vest a Isafiroi
flutt 1 Hafnarstraeti 9

Skrifstofa Verkalydsfélags Vestfirdinga a isafirdi er flutt ur
Polgotu 2 yfir hornid i Neistahusid, Hafnarstraeti 9, 3. had.
Inngangurinnernastahurdvid hlidinaapésthusinu. Lifeyrissjodur
Vestfirdinga var adur med skrifstofur sinar a pessum stadé. Lyfta
er i hasinu og nyi stadurinn pvi adgengilegur 6llum. Starfsmadur
Virk-endurhafingarsjods verdur afram med adstodu hja félaginu
og skrifstofan mun jafnframt sinna pjonustu vid félagsmenn i
Félagi jarnidnadarmanna a isafirdi, svo sem verid hefur.

Verkalydsfélag Vestfirdinga og forverar pess, Verkalydsfélagid
Baldur, Sjémannafélag Isfirdinga, Alpydusamband Vestfjarda,
félog verslunarmanna, idnadarmanna og jarnidnadarmanna hafa
haft adsetur i P6lgotu 2 i rima tvo aratugi. Fyrir pann tima voru
skrifstofur stéttarfélaganna til hisa a efstu haed Alpyduhussins fra
arinu 1970, pegar stofnad var til skrifstofuhalds 4 vegum félaganna.

Starfsfélk Verk Vest fékk adstod fra félogum ur iproéttafélaginu
Vestra vid flutningana féstudaginn 19. mai og skrifstofan opnadi a
nyjum stad manudaginn 22. mai 2017.

Auk adalskrifstofunnar & isafirdi er Verkalydsfélag Vestfirdinga
med skrifstofu i Adalstraeti 5 & Patreksfirdi.

Skrifstofan i Neistahusinu hentar félaginu mjog vel, baetir adstodu
starfsfélksins og veitir moguleika & skilvirkari afgreidslu fyrir
félagsmenn. Starfsfolk Verk Vest bydur félaga velkomna, hér eftir
sem hingad til, og hvetur pa til ad nyta sér pjonustu félagsins a
nyjum stad.

T ||-I
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ADALFUNDUR VERK VEST 2017

Tveir nyir stjornarmenn 1 adalstjorn

Adalfundur Verkalydsfélags Vestfirdinga var

haldinn midvikudaginn 17. mai & Hétel isafirdi. |

upphafi fundar var bodid upp a léttan malsverd og
ad pvi loknu héfust hefébundin adalfundarstorf.
Formadur félagsins Finnbogi Sveinbjornsson flutti
skyrslu stjérnar fyrir sidasta starfsar og
arsreikingur starfsarsins 2016 var kynntur. Pa var
lyst kjori stjornar, varamanna, trinadarrads og
skodunarmanna. Tveir adalstjornarmenn létu af
stérfum, pau Olafur Baldursson og Eyglé Jonsdéttir.
i peirra stad koma inn i adalstjérn pau Bergvin
Eypdérsson varaformadur og Kolbrin Sverrisdéttir
gjaldkeri.

Tillogur um breytingar & reglugerd sjukrasjéds
félagsins voru sampykktar & adalfundinum og i
framhaldi af peim kosin framkvaeemdastjorn
sjikrasjéds. A adalfundinum var jafnframt tekin
akvoréun um félagsgjald og framlag i vinnudeilusjod
og um laun stjérnar- og nefndafunda & vegum

félagsins.

M Fra adalfundi Verk Vest

Stjorn Verkalyosielags Vestfiroinga
og¢ nefndir 2017-2019

Stjornarkjor for fram i Verkalydsfélagi 8.
Vestfirdinga a pessu ari. Stjornin er kosin til
tveggja ara i senn. Adeins einn listi kom 9.
fram vid stjérnarkjor, listi trinadarrdds, og  10.
var pvi sjalfkjorinn. Kjori stjérnar var lysta  11.
adalfundi félagsins 17. mai. Stjérn félagsins  12.
2017-2019 er pannig skipud: 13
Adalstjorn: 14
Formadur: Finnbogi Sveinbjornsson, 15
Hnifsdal. 16.
Varaformadur: Bergvin Eypdrsson, 17.
Hnifsdal.

Ritari: Gunnhildur Eliasdéttir, Pingeyri. 18.
Gjaldkeri: Kolbrun Sverrisdéttir, isafirai.

Til vara: Ari Sigurjénsson, isafirdi, Grétar 19.
bér MagnUsson, isafirdi, Hilmar Palsson,

{safirdi og Olafur Baldursson, isafirsi. 20.
Trdnadarmannarad: 21
1. Agnieszka Malgorzata Tyka, isafirai 22
2. Annalrena Smoter, Hnifsdal 23.
3. Berglind Eir Egilsdottir, Talknafirdi 24.
4. Dariuz Duda, Sudureyri 25.
5. Eirikur B Ragnarsson, Sudavik 26.
6. Fridbjorn Steinar Ottésson, Bildudal 27.
7. Gudfinna B Gudmundsdéttir, isafirdi 28.

Gudrun Ingibjorg Halldérsdottir,
Sudavik

Helgi Jéhann Porvaldsson, Reykhdélum
Hulda V Steinarsdottir, isafirsi
Ingibjorg Jona Noadéttir, Talknafirdi
Janina Magdalena Kryszewska, isafirdi

. Jéhanna B Ragnarsdoéttir, Holmavik
. J6n Gudjon Andersen, isafirdi
. Jéna Sigridur Runélfsdéttir, Bildudal

Julius Olafsson, [safirdi

Karoélina Gudrun Jonsdéttir,
Patreksfirdi

Katla Ingibjorg Tryggvadottir,
Reykhoélum

Kristbjorg Kristmundsdottir,
Patreksfirdi

Magnus Gudmundur Samuelsson,
isafirsi

. Maria Léa Fridjonsdéttir, isafirai
. Pétur Sigurdsson, isafirdi

Ragna Berglind Jénsdéttir Bildudal
Sigridur Gudbjorg Jonsdéttir, Holmavik
Sigridur Gunnarsdoéttir, Pingeyri
Sigrun Maria Arnadéttir, isafirsi
Sigurlaug Stefansdottir, Holmavik
Valdimar Sigurdur Gunnarsson, isafirdi

29. Violetta Maria Duda, Sudureyri
30. bérdis Gudmundsdéttir, isafirdi

Skodunarmenn reikninga: Jens Andrés
Gudmundsson og Kristjana Osk
Hauksdottir. Varamenn: Hugrun
Kristinsdéttir og Puridur Sigurdardottir.

Stjorn Orlofssjéds: Finnbogi Svein-
bjornsson, Gudjén Hardarsson, Hulda
Valdis Steinarsdéttir. Varamenn: Ingvar
Guoéfinnur Samuelsson, Magnus
Gudmundur Samuelsson, Pdrdis Gudbjorg
Gudmundsdottir.

Stjorn Vinnudeilusjéds: Bergvin Eypérs-
son, Kolbran Sverrisdéttir, Olafur Baldurs-
son. Varamenn: Eirikur Ragnarsson,
Gunnhildur Eliasdéttir, Janina Magdalena
Kryszewska.

Stjorn Fraedslu- og styrktarsjéds: Ari
Sigurjénsson, [sleifur B Adalsteinsson,
Maria Lda Fridjonsdoéttir. Varamenn: Grétar
Pér Magndsson, Sigrin Maria Arnadéttir,
Valdimar Sigurdur Gunnarsson.

Launanefnd: Hilmar Palsson, Margrét
Birkisdottir, Seevar Gestsson.
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Petra Holmgrimsdottir er nyr
radgjafi Virk a Vestfjoroum

Petra Holmgrimsdéttir hefur
verid radin i stodu starfsendur-
haefingarradgjafa Virk hja
stéttarfélogunum a Vestfjoréum.
Petra tok vid keflinu af Fanney
Palsdéttur pann 1. juni. Fanney
er komin i eins ars leyfi fra
storfum hja Virk.

JAFNADARKAUP ER EKKITIL
| KJARASAMNINGUM, BARA
DAGVINNA OG YFIRVINNA
EDA VAKTAVINNA MED ALAGI!

Petra Holmgrimsdottir  hefur
buid & Isafirdi fra 2010. Han er
adfluttur Isfirdingur sem kann
vel vid sig & landsbyggdinni, ad
eigin sogn. Petra er med
haskoélaproéf i grunnskélafraedum

frd Haskélanum a Akureyri. Hin ' 3 -

Gtskrifadist med B.Sc i salfreedi ™ Petra Holmgrimsdéttir B PEKKIR pU RETT PINN?
fra Haskéla islands &rid 2014 og '
lauk M.Sc  viébétarnami i

kliniskri- og afbrigdasalfraedi fra ’ ;
Haskolanum | Sudur-Wales arig  safirdifré arinu 2010. Fréttablas h o ﬁ‘lizfzgrﬁ"‘““"‘b“”d
8

2016. Petra hefur starfad sem Verk Vest bydur Petru velkomna
kennari vid Grunnskélann & til starfa a nyjum vettvangi.

Nytt felagsskirteini og
afslattarkort

I pessum manudi fengu félagsmenn Verkalydsfélags Vestfirdinga send nytt
félagsskirteini. Skirteinid er jafnframt afslattarkort og rafrant audkenniskort. Kortid
er unnid i samstarfi vid islandskortid. Med Gtgafu rafraenna skirteina opnast étal
moguleikar til ad nyta kortid til audkenningar a ymiskonar pjénustu sem verdur kynnt
eftir pvi sem notkunin eykst.

Nu pegar er haegt ad nyta félagsskirteinid sem afslattarkort og til aé greida fyrir

eftirtalda pjonustu: -—,—' _ :
AFSLAETTIR FELAGSSKIRTEINI
Afram verdur haegt ad nota kortin fyrir afsleetti og hefur verid aukid verulega vid i hopi
peirra fyrirtaekja sem nu pegar gefa afslatt. Haegt er ad sja upplysingar um afslaetti a
heimasidu Verkvest sem og & heimasidunni islandskortid.is/afslattur. Afslaettir eru
uppfaerdir reglulega og vid hvetjum félk til ad fylgjast med & heimasidu félagsins.

SJALFSAFGREIDSLA
Haegt er ad nota kortid til greidslu og afslattar vidsvegar um landid. | hépi peirra stada
sem nU pegar eru ordnir virkir ma nefna bingvallarpjédgard, Vatnajokulspjédgard,
Gullfoss og fleiri stadi.

ety Vit lege. Bl {0 bl M ANL1IIG R 0108 peshr e rend s

Félagsmenn eru hvatti til ad kynna sér notkunarmoguleika nyja félagsskirteinisins a
verkvest.is.
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Launahakkanir hja
Verk Vest 1. mai og 1. juni

Samkvamt kjarasamningum Verk Vest vid atvinnurekendur,
sveitarfélog og rikisvaldid attu eftirfarandi launahaekkanir ad
taka gildi fra 1. mai og 1. juni hja félogum i Verkalydsfélagi
Vestfirdinga.

Starfsfélk & almennum vinnumarkadi: 4,5% hakkun launa fra 1.
mai. Lagmarkslaun fyrir fullt starf, 18 dra og eldri eftir 6 manada
starf skulu vera 280.000 fra 1. mai 2017. Starfsmenn fa 46.500 kr.
i orlofsuppbot 1. jani, midad vid fullt starf. Moétframlag
atvinnurekenda i lifeyrissjod haekkar i 10% 1. juli 2017. Starfsmenn
fa 86.000 kr. i desemberuppbdt ekki sidar en 15. desember, midad
vid fullt starf.

Starfsfélk sveitarfélaga: 2,5% haekkun launa fra 1. juni og ad auki
breyting a launatoflu sem nemur hakkun um 1,7%. Lagmarkslaun
fyrir fullt starf, 18 ara og eldri eftir 6 manada starf skal vera
280.000 frd 1. jani 2017. Starfsmenn fa 46.500 kr. i orlofsuppbét 1.
mai, midad vid fullt starf. Starfsmenn fa 110.750 kr. i
desemberuppbét pann 1. desember, midad vid fullt starf.

Starfsfolk rikisins: 4,5% hakkun launa fra 1. juni. Ldgmarkslaun
fyrir fullt starf, 18 ara og eldri eftir 6 manada starf skal vera
280.000 fra 1. juni 2017. Starfsmenn fa 46.500 kr. i orlofsuppbot 1.
jani,midadvid fullt starf.Starfsmennfa86.000 kr.idesemberuppbdt
pann 1. desember, midad vid fullt starf.

pU ATTRETT A MATARHLEI |
KLUKKUSTUND SEM ERPO EKKI A LAUNUM,
EF PU HEFUR ADGANG AD MOTUNEYTI
EDA KAFFISTOFU MA STYTTA HADEGISHLEID
[HALFTIMA.
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Orlofsuppbot 2017

Orlofsuppbot
starfshlutfall
starfsmonnum sem verid hafa samfellt i starfi hja

midad vid
og starfstima a orlofsarinu,

greidist pann 1. jani

ollum

PEKKIR bU RETT PINN?

atvinnurekanda i 12 vikur a sidustu 12 manudum,

-

Starfsgreinasamband

midad vié 30. april eda eru i starfi fyrstu viku i mai.
Islands

Fullt arsstarf telst i pessu sambandi 45 unnar vikur
eda meira fyrir utan orlof.

Orlofsuppbot fyrir 2017, midad vid fullt starf:

Landverkafolk samkvaemt

kjarasamningum SGS ..........c.ccoeiiieeenenne kr. 46.500

Verslunar- og skrifstofufolk..................... kr. 46.500

Faglaerdir idnadarmenn og idnnemar ..... kr. 46.500

Starfsfolk rikisstofnana ... kr. 46.500

Starfsfolk sveitafélaga ......cccoovvereccrennene. kr. 46.500

Starfsfélk Kalkporungaverksmidjunnar

A Bildudal ..o kr. 46.500

Starfsfélk Porungaverksmidjunnar »
A Reykholum ..o kr.116.799 =
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Verkiall sjomanna og nyr
kjarasamningur

ol

w

M Félagsfundur med sjomonnum 20. jandar 2017

Sjomenn sampykktu nyjan kjarasamning vié utgerdarmenn 19.
febraar a pessu ari, eftir tveggja manada langt verkfall. Pad er
lengsta verkfall sjdmanna um aratugaskeid. Verkfall sjomanna
innan Verkalydsfélags Vestfirdinga tok gildi ad kvoldi 14.
desember 2016, eftir ad sjomenn felldu kjarasamning sem
undirritadur var réttum manuadi fyrr.

Langri og erfidri samningalotu sjdmanna og utgerdarmanna lauk

bA VINNU SEM bl VINNUR
PRUFUDAGAR AN LAUNA
ERU OLOGLEGIR”

bEKKIR [bU RETTBINNG

A N ‘-,Starfsgfreinasan\"nband' g

g él's[ands __

med undirritun kjarasamninga adfararnétt laugardagsins 18.
febrdar. Ein helsta krafa sjémanna var ad bpeir fengju
dagpeningagreidslur sambzerilegar vid adra launamenn. Sjémenn
attu samtal vid atvinnumalarddherra um ad sjomenn sztu vid
sama bord og adrar stéttir i peim efnum, en aherslur sjémanna
mettu ekki skilningi rikisvaldsins. Eftir petta hofnudu
samningamenn sjomanna adkomu rikisvaldsins og vi6 la ad upp ur
samningavidraedum slitnadi. i framhaldi urdu frekari samtol vid
utgerdarmenn til pess ad lausn fannst 4 pessari erfidu kjaradeilu.
Rikisvaldid kom pvi ekki ad lausn deilunnar heldur syndu
samningsadilar abyrgd og nadu lendingu sem borin var undir
atkvaedi sjomanna ad loknum kynningarfundum.

Sameiginleg talning atkvaeda um kjarasamninga Verkalydsfélags
Vestfirdinga, Sjémannasambands islands, Sjémanna- og
vélstjérafélags Grindavikur og Sjémannafélags islands fér fram
hja rikissattasemjara ad kvoldi 19. febrdar. A kjorskra voru 2.214
sjomenn og greiddu 1.189 atkvaedi eda 53,7% peirra sem voru a
kjorskra. Nidurstada sameiginlegrar talningar ur
atkvaedagreidslunni var ad ja sogdu 623 eda 52,4% peirra sem
greiddu atkvaedi. Nei sogdu 558 eda 46,9% peirra sem greiddu
atkvaedi. Audir sedlar og dgildir voru 8 ed 0,7% greiddra atkvada.
Samningurinn taldist pvi sampykktur og verkfalli var aflyst.

Nyr kjarasamningur fol i sér nokkrar vidbatur vid pbann samning
sem felldur var i desember. Satt nadist um breytingu a
oliuverdsviomidi, endurgjaldslaust f=di, ad utgerdir lati
sjomonnum i té allan oryggis- og hliféarfatnad peim ad
kostnadarlausu, baetta framkvaemd i fjarskiptamalum, sérstaka
kaupskraruppbot og sérstakta linuuppbét til sjomanna a
linubatum. Pa nadist samkomulag um ad heildarendurskodun
kjarasamningum fari fram a samningstimanum.
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Vinnustadaeftirlit — Einn réttur, ekkert svindl!

Aukio adhald ollum i hag

M Maria Léa Fridjonsdottir verkefnisstjori
hof storf hja Verkalydsfélagi Vestfirdinga
i desember. Hun er vidskiptafradingur
ad mennt med meistaraprof i stjornun i
alpjodlegu fyrirtaekjaumhverfi og hefur
vidtaeka reynslu a vinnumarkadi

Verkalydshreyfingin hefur
a undanfornum misserum
lagt aherslu
vinnustadaeftirlit, til ad
fylgja eftir logum og
reglugerdum um réttindi
vinnandi félks og ad
kjarasamningar seu virtir.
Vinnustadaeftirlitinu var
komid a fét i samvinnu
verkalydsfélaganna,
atvinnurekenda og
Vinnumalastofnunar.
Dregid hefur ur ahuga og
studningi atvinnurekenda-
samtakanna vid malid og
verkalydsfélogin ordid ad
draga vagninn i pessu
mikilvaega starfi.

Verkalydsfélag Vestfirdinga &asamt tiu
0drum stéttarfélogum hafa gert samstarfs-
samning til eins og halfs ars um vinnu-
stadaeftirlit fyrir Vestfirdi, Borgarbyggd,
Hvalfjardarsveit, Dalabyggd og Snefells-
nes. Starfsmadur Verk Vest, Maria Lda
Fridjonsdottir, hefur verid radin verk-
efnisstjori vinnustadaeftirlitsins. Maria Loa
hefur pegar farid i eftirlitsferdir um
Vestfirdi, i Borgarfjord, a Snafellsnes og
vidar um landid med 0drum eftirlits-
fulltrdum.

.Meginmarkmid verkefnisins er ad tryggja
ad kjor og réttindi starfsmanna séu ad
lagmarki i samrami vid kjarasamninga og
koma i veg fyrir ad greitt sé undir toxtum.
Jafnframt ad skottum og skyldum sé skilad
i sameiginlega sjodi, hvort sem er til rikis,
sveitafélaga eda stéttarfélaga. Verkefninu
er beint gegn peim fyrirtaekjum sem brjota
oft og tidum & ungu fdlki og erlendum
starfsmonnum og skapa sér pannig annan
og o6sanngjarnan grundvoll til rekstrar i
samkeppni vid pa sem virda log og rétt,”
segir Maria Léa.

Verkefninu er ekki beint gegn starfsfélkinu
sem radur sig i godri trd um ad hja
fyrirtaekinu sé allt uppi & bordinu. bvi parf
ad upplysa launafélk um réttindi pess og
atvinnurekendur um skyldur peirra sam-
kvaemt kjarasamningum og logum og
jafnframt ad upplysa launafdélk um pjénustu
stéttarfélaganna og marghdattud og
mikilvaeg réttindi sem félagsadildin gefur
um leid og tengslin & milli félagsmanna og
stéttarfélaga eru efld.”

.Ofterstuttiad hreinlega sé um mansal
ad reeda pvi félk er radid adeins uppa
feedi og hiisncedi. Slikt er 6légleg og
barf ad uppreeta,” segir Maria Léa um

alvarlegustu brotin sem koma upp i hennar
starfi.

Sameiginlegu ataki stéttarfélaganna er
>tlad ad studla ad pvi ad a félagssveedi
peirra verdi oflugt vinnustadaeftirlit med
heimséknum og ndnara eftirliti fra
verkefnisstjora og starfsmonnum stéttar-
félaganna. Jafnframt ad hafa gott samband
vid stofnanir rikisins er fara med malefni
vinnumarkadarins. Sérstok ahersla er logd
4 ad koma snemma ad malum til ad koma i
veg fyrir ad brotastarfsemi festi raetur a
félagssvaedum stéttarfélaganna.

Vinnustadaheimsdknir og vinnustada-
eftirlit auka pekkingu stéttarfélaganna a

atvinnulifinu & sveedinu, stodunni &
vinnumarkadi, framgongu fyrirtaekjanna og
mogulegri brotastarfsemi. Par med talid
hvort greitt er af starfsmonnunum til
stéttarfélaganna og sj6da peirra.”

,Pa aukast moguleikar stéttarfélaganna a
ad afla upplysinga um brot & starfsmonnum
og krefjast arbota. Jafnframt ad sporna vid
undirbodum & vinnumarkadi, svartri
atvinnustarfsemiogannarribrotastarfsemi
og fylgja malum eftir.”

Han segir vinnuna ekki sidur felast i pvi ad
vera eigendum og stjérnendum til adstodar.
Leidbeina vardandi pau atriéi er sntda ad
kjaramalum og ad upplysa stjérnendur
fyrirtekja um skyldur peirra gagnvart
starfsfolki, stéttarfélogum og opinberum
stofnunum. Einnig ad veita adstod og
radgjof vardandi gerd vinnustadaskirteina,
radningasamninga og upplysa almennt um
kjarasamninga.

Maria Léa leggur aherslu & ad eiga gott
samstarf vid forsvarsmenn og stjérnendur
fyrirtaekja, pvi meginahersla fyrirtaekja
>tti alltaf vera ad gera vel og vera med
anagt starfsfolk. ,God afkoma fyrirtaekja
liggur i pekkingu starfsmanna. Anagt
starfsfolk skilar betri framlegd og er
tryggara, pad er dyrt ad pjalfa upp nytt
starfsfolk,” segir Maria L6a ad lokum.

Eftirtalin ellefu stéttarfélog
standa ad samstarfi um
vinnustadaeftirlit 2017-2018:

e Verkalydsfélag Vestfirdinga,
e  Stéttarfélag Vesturlands,
¢ Verkalydsfélag Snafellinga,

e Verkalyds- og sjomannafélag
Bolungarvikur,

e Félag leidsogumanna,

e FIT - Félag ién- og teeknigreina,

. Matvis - Matveela og
veitingafélag Islands,

. Rafidnadarsamband islands,

e VM- Félag vélstjora og
malmtaeknimanna,

e Byggion - Félag byggingamanna

e Félagjarnionadarmanna a
Isafirdi
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Timamotabreyting a
lifeyrissj()éa,kerfinu 1. juli 2017

M Porbjorn Gudmundsson

18gjald atvinnurekenda i lifeyrissjodi folks
a almennum vinnumarkadi hakkar um
1,5% 1. jali 2017 i samrami vid akvaedi
kjarasamninga Alpydusambands islands
og Samtaka atvinnulifsins fra pvi i jantar
2016.

Mestum tidindum seetir samt ad & sama
tima tekur veentanlega gildi breyting sem
felur i sér ad sjédfélagar geti valid ad setja
allt ad 3,5% skylduidgjalds i lifeyrissjodi i
séreignarsparnad. Til ad pad gangi eftir
verdur ad breyta sampykktum tilheyrandi
lifeyrissjéda og peir boda af pvi tilefni til
aukaarsfunda 21.-27. juni neestkomandi.

~Pegar heimilad verdur ad setja hluta
skylduidgjalds i séreign hlytur pad ad
teljast ein stcersta breytingin i lifeyris-
sjédakerfinu i dratugi. Peir sem vilja
fara pessa leid taka sjalfir um pad
upplysta dakvérdun og verda ad
stadfesta hana skriflega gagnvart
lifeyrissjodum sinum,”
Gudmundsson,

segir Porbjorn
stjornarformadur Lands-
samtaka lifeyrissjéda.

Ekki ,venjulegur” séreignarsparnadur
Astaeda er til ad vekja sérstaka athygli & pvi
ad pessi ,tilgreinda séreign”, sem svo er
nefnd, verdur ad ymsu leyti olik peim
séreignarsparnadi sem menn pekkja nu:

e Tilgreindan séreignarsparnad verdur
unnt ad byrja ad taka at fimm arum fyrir
hefdbundinn lifeyristokualdur en ekki
pegar ndd er sextugsaldri eins og gildir
um annan séreignarsparnad.

e Tilgreindan séreignarsparnad verdur
ekki unnt ad nota til ad safna skattfrjalst

10

til husnazdiskaupa eda til ad greida
skattfrjalst nidur hdsnadislan.

e Tilgreind séreign verdur erfanleg likt og
annar séreignarsparnadur. Somuleidis
er gert rad fyrir pvi ad sjéofélagar geti
valid um avoxtunarleidir fyrir tilgreindan
séreignarsparnad.

e Pa er astxda til ad vekja athygli
launagreidenda & pvi ad breytingin hefur
engin ahrif gagnvart peim nema ad pvi
leyti ad idgjaldid haekkar. Akvordun um
séreign eda ekki séreign er algjorlega a
valdi hvers sjédfélaga en utfaerslan
gerist i samskiptum sjédéfélaganna og
lifeyrissj6da  peirra  an  adkomu
launagreidenda a nokkurn hatt.

Breytingin i hnotskurn

1. | kjarasamningum & almennum vinnu-
markadi i jandar 2016 var kvedid a um
ad atvinnurekendur haekkudu idgjald
sitt i lifeyrissjodi ur 8% i 11,5% i premur
afongum: 0,5% 1. juli 2016, 1,5% 1. jali
2017 og 1,5% 1. juli 2018.

2. ldgjald launafélks yrdi obreytt afram,
4%.

3. Heildaridgjald i lifeyrissjédi yrdi pannig
komid i 15,5% um mitt ar 2018 (hlutur
atvinnurekenda 11,5% + hlutur launa-
folks 4% = 15,5% af heildarlaunum).

Lifeyrissjédirnir blda sig undir ad kynna og

auglysa breytinguna, hver i sinum ranni, en

verda ad bida eftir ad fyrir liggi sampykki
aukaarsfunda, Fjarmalaeftirlits og
fjdrmala- og efnahagsrdduneytis.

Hvers vegna er pessi breyting?
,Hugmyndin er annars vegar su ad styrkja
samtrygginguna i lifeyrissjédakerfinu,
abyrgdina sem vid tokum hvert & 66ru og
verdur sifellt mikilveegari pegar pjédin
eldist. Hins vegar geta peir sem pad vilja
sett vidbdtaridgjaldid i séreignarsparnad
og par med er komid til mots vid krofur
peirra sem vilja hafa pann kost i stodunni,”
segir borbjorn Gudmundsson.

.Breytingunni er @tlad ad styrkja
lifeyrissjédakerfid og afla meiri studnings
vid pad sem slikt og ég er henni mjog
hlynntur. Vissulega eru skiptar skodanir
um malid, sem er fullkomlega edlilegt.
Sumir vilja leggja afram meginadherslu a
samtrygginguna en & hinum pélnum eru
peirsemviljaeinfaldlegaadeinstaklingarnir
eigi ad rada pvi sjalfir hvernig og hvar peir
radstafa vidbotaridgjaldinu til dvoxtunar.”

Hversu margir munu velja ad setja
vidbotina i séreign?

.Pad veit audvitad enginn fyrr en & reynir.
Adalatridid er ad lifeyrissjodirnir kynni
malid og upplysi velihverju breytingin felst
og frammi fyrir hvada kostum sjédfélagar
standa. Valid er sjédfélaganna og engra
annarra. Peir eiga ad taka upplysta
akvordéun og stadfesta hana med undirskrift
sinni, velji peir ad setja vidbétina i tilgreinda
séreign. Pessi  formlegu  samskipti
sjodfélaga og lifeyrissjéds eru afar mikil-
vaeg pvi akvordunin getur haft gridarleg
ahrif & réttarstodu viokomandi i adstaedum
sem pvi midur geta komid upp sidar.”

Hvada ahrif hefur pad?

.53 sem semur um ad oll vidbétin, 3,5%,
fari i tilgreinda séreign nytur afram
ororkuverndar sem midast vié 12% idgjald.
Sa sem hins vegar velur ad oll vidbétin fari
i samtryggingarhlutann nytur ororku-
verndar sem midast vid 155% idgjald.
Enginn gerir rad fyrir ad verda oryrki a
besta aldri en pad gerist pvi midur.
Lifeyrisréttindi til 65 ara aldurs eru reiknud
ut fra pvi hve mikid viskomandi hefdi ad
Obreyttu greitt i lifeyrissjéd starfsaevina a
enda. P4 munar miklu hvort vidmidun vid
Utreikning réttinda er 12% eda 15,5%. Parna
eru augljéslega folgin mikil verémaeeti fyrir
ungt félk en pau minnka pegar lidur a
2vina.

petta er deemi um akvedna hlid malsins
sem lifeyrissjodir eiga ad upplysa um.
Pegar ollu er & botninn hvolft er dbyrgdin
hins vegar sjodfélaganna sjalfra. | sjalfu
edli vaentanlegrar breytingar liggur ad peir
afli sér upplysinga, velti malum fyrir sér og
radi svo for sinni sjalfir.”

bU ATT RETT A KAFFITIMUM
FYRIR OG EFTIR HADEGI A LAUNUM,
20 MINUTUR HVER KAFFITIMI,

PEKKIR PU RETT PINN?

L starfsgreinasamband
- Islands
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Var milljonunum hans afa
virkilega stolio?

B Finnbogi Sveinbjornsson

Forystufélk i verkalydshreyfingunni er
gjarnan sakad um ad vera vardhundar
pjéfanna i lifeyrissjédunum. Ja ég sagdi
pjéfanna. Pvi er ad minnsta kosti haldid
fram i almennri umradu, hvort sem er a
sidum  fjolmidla, netmidla eda a
samfélagsspjallinu. Skiptir pa stada eda
menntun peirra sem halda sliku fram
engu. Umrzdan er oft litud af mugaesingi
og sleggjudomum og litilli pekkingu a
umhverfi almennu lifeyrissjédanna. Par
stiga jafnvel & stokk pjoédkjornir
einstaklingar, sem almenningur i landinu
hefur kosid til ad fara med hagsmuni okkar,
i allra pagu.

Han er ansi lifseig mytan um ad lifeyris-
sjodirnir hafi stolid milljdnunum sem hann
afi atti i lifeyrissjédnum sinum. Pvi er haldid
fram ad afi hafi byrjad ad vinna 11 éara
gamall og eigi alla sina launasedla. Eg atla
ekki ad efast um hvenar afinn byrjadi ad
vinna, en pvi er haldid fram ad afinn hafi
borgad i lifeyrissjdd fra pvi hann byrjadi ad
vinna og pad =tla ég ad leyfa mér ad efast
um. Rétt er ad benda & ad bannad er ad
draga af launum barna yngri en 16 ara i
lifeyrissjéd. Pannig hefur einhver annar en
pjofarnir i lifeyrissjodunum verid ad stela
lifeyrisgreidslunum sem eru & launa-
sedlunum hans afa frd 11 — 16 ara aldurs.

Sagan af afa stenst ekki skodun

i ségunni gédu hefur afinn auk pess byrjad
ad borga arid 1943 i lifeyrissjéd, eda longu
adur en almennu lifeyrissjédirnir voru
stofnadir kringum 1969. Pad segir okkur pa
ad sa sem borgadi afanum laun fra 1943 -
1969 hlytur ad hafa stolid lifeyrisgreidslum
afa i 26 ar, ef pad er rétt sem barnabarnid
segir ad afinn eigi alla launasedla fra pvi
hann byrjadi ad vinna. Barnabarnid sem er
hagfraedingur hefur samkvaemt sogunni

navirt lifeyrisgreidslur afa fra pvi hann
byrjadi ad vinna 11 ara gamall og segir
hann eiga 30 milljénir hja lifeyrissjédnum.
Engin rok eda utreikningar eru lagdir fram
en pvi haldid fram adé afinn fai bara 14
miljonir til baka og spyr barnabarnid hvad
hafi ordid um milljénirnar hans afa!

Vanpekking & grundvallaredli almennu
lifeyrissjédanna er pvi midur Gtbreidd. Ekki
bara medal almennings, heldur syna nyleg
dema af umraedum alpingismanna fadaema
vanpekkingu peirra d umhverfilifeyrissj6da
launafélks. Almennu lifeyrissjédirninr eru
samtryggingarsjédir sem stér hopur
launafélks & almennum vinnumarkadi
borgar til. Samtryggingarkerfid byggir 4 ad
verja pa sem verda fyrir afollum 34
lifsleidinni med greidslu ororkubdta eda
maka- og barnalifeyris vid andlat greidandi
sjodfélaga. Sumir eru svo heppnir ad geta
safnad réttindum & langri starfseevi og
purfa ekki ororkubdtahlutann. Adrir
veikjast eda lenda i slysum og “njéta” pess
pa ad fa miklu meira Utborgad ur sinum
sjédi yfir eevina en peir logdu til. Rétt er ad
minna & ad drorkupegar eiga einnig rétt a
2vilongum lifeyri auk ororkubdta. betta er
stéri munurinn & ,réttindum” i lifeyrissjodi
med samtryggingu og “eign” & til demis
bankareikningi.

Pad er naudsynlegt ad rifja upp, ad pegar
lifeyrissjédirninr  voru  stofnadir var
eingdngu greitt af dagvinnulaunum hja
landverkafélki. Lengst af greiddu sjémenn
idgjold af einfaldri hasetatryggingu sem
sidar breyttist i i6gjold af tvofaldri
hasetatryggingu. Launafélk & almennum
vinnumarkadi og sjalfstett starfandi
byrjudu ekki ad greida idgjold af ollum
launum fyrr en @ drunum 1987 - 1990 og
sjomenn hafa eingdgnu greitt idgjold af
ollum launum frd arinum 1997. bannig ad
pad er ekki fyrr en arid 2062 sem fyrsta
kynsléd sjomanna hefur toku lifeyris par
sem réttindi taka mid af heildarlaunum
allrar starfsavinnar.

Allt til arsins 1995 nutu lifeyrisgreidslur
ekki verdtryggingar og voru pvi illa vardar
fyrir verdbreytingum sem urdu til deemis a
tima 6daverdbodlguaranna kringum 1980.
Lifeyrissjodsidgjold hafa notid verdtrygg-
ingar allt fa arinu 1995 pegar Alpingi setti
log um verdtyggingu fjarskuldbindinga. Fra
peim tima ma segja ad idgjold og réttindi
sjodfélaga hafi verid betur varin fyrir
efnahagslegum afollum. Rétt er ad benda a

ad einu innlanssjédir landsmanna sem
fengu ekki rikisadstod og lifdu af hrunid
voru einmitt almennu lifeyrissjédirnir.

Raunverulegt deemi um samtryggingu

En aftur ad milljdnunum hans afa. | sam-
tryggingarkerfi njota sjodfélagar asamt
bornum og maka akvedinnar verndar eda
samtryggingar. Mig langar ad taka hér deemi
af einstaklingi sem i dag er 33 &ra. | pessu
daemi geri ég rad fyrir ad eftir grunnskéla
hafi einstaklingurinn lokid 4 ara fram-
haldsnami, ekki farid i hdaskéla heldur
stofnad fjolskyldu og eigi i dag tvo born sem
eru 6 og 4 ara. Einstaklingurinn verdur fyrir
alvarlegu slysi sem leidir til varanlegrar
ororku sem kippir vidkomandi at af vinnu-
markadi i bloma lifsins. Hvad er til radga?

i deeminu geri ég rasd fyrir ad greitt hafi verid
i lifeyrissj6d af medal heildarlaunum kr.
395.000 i 13 ar. Framlag einstaklingsins |
lifeyrissjdd pessi 13 ar er um 2,5 milljénir og
métframlag atvinnurekanda ridmlega 5,2
milljénir eda samtals um 7,7 milljénir
lifeyrissjddsidgjold. Hér er ekki tekid tillit til
vaxta né verdtryggingar i 13 ar heldur
eingongu hvad einstaklingur og atvinnu-
rekandi greiddu inn i lifeyrissjédinn af
heildarlaunum. Vidkomandi & pvi rétt a
ororkubétum midad vid lifeyrisgreidslur til
67 &ra aldurs eda pegar taka ellilifeyris
hefst. Einnig & vickomandi rétt & barnalifeyri
vegna ungra barna allt til 18 ara aldurs med
moguleika & framlengingu vegna nams. |
deminu gef ég mér ad einstaklingurinn fai
ororkubaetur i 34 ar og barnlifeyri i 12 ar
med eldra barni og 14 ar med yngra barninu.

Par sem ég er ekki hagfraedingur atla ég
hvorki ad nuvirdéa idgjoldin né taka med |
reikninginn vexti né verdtryggingu. Mida
eingdgnu vid innborgud idgjold og pad sem
vidkomandi faer til baka an vaxta og
vertryggingar. Eftir 34 ar & ororkuboétum
fra lifeyrissjodnum nema greidslur ar
lifeyrissjgdnum um 90,3 milljénum og
barnalifeyrir um 5,5 milljdnum eda samtals
95,8 milljonum! Ekki sleem baktrygging
eftir ad hafa borgad 77 milljonir i
lifeyrisidgjold med motframlagi atvinnu-
rekanda. Gleymum heldur ekki ad pessi
einstaklingur & sidan eftir afilangan elli-
lifeyri fra 67 ara aldri. Hver veeri stada
pessa einstaklings ef samtryggingarkerfis
sj6dsins hefdi ekki notid vid?

Varla er pad hattur pjofa ad ad uatdeila
fjdrmunum med peim haetti sem hér er lyst!
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Barattudagur
verkalyostelaganna 1. mai

G6d patttaka var i hatidahsldum stéttarfélaganna 1. mai 4 isafirdi
og & Sudureyri. Kréfuganga og barattufundur fér fram a isafirdi,
venju samkvamt. Ludrasveit Tonlistarskdlans for fyrir gongunni
og lék i upphafi barattusamkomunnar i Edinborgarhidsinu undir
stjorn Madis Maekalle. Rzdumadur dagsins var Bergvin
Eypdrsson sjomadur og varaformadur Verk Vest og Kolbrin
Sverrisdéttir verkakona flutti pistil dagsins. Sigran Palmadaéttir
songkona fra Bolungarvik flutti nokkur l6g vid undirleik Bedtu
Jod.SigurvegararMusiktilrauna 2017, KatlaVigdis Vernhardsdaottir
fra Sudureyri og Asrés Helga Gudmundsaéttir fra Nupi i Dyrafirdi,
kalla sig Between Mountains, og léku eigin lagasmidar. A8 lokum
fluttu félagar i Leikdeild Hofrungs a bPingeyri atridi ur leikritinu
Dyrin i Halsaskdgi. Kynnir & fundinum var Finnur Magnusson.

Ad loknum barattufundinum baud Verkalydsfélag Vestfirdinga |
kaffihladbord i Gudmundarbud, sem Slysavarnardeildin 1dunn sa
um. Kvikmyndasyningar fyrir born voru i Alpyduhdsinu i bodi
félagsins.

A Sudureyri var farid i kréfugongu fra Brekkukoti ad sundlauginni.
par fér fram bodsundkeppni barna. A eftir voru kaffiveitingar i
Félagsheimili Sugfirdinga. Par flutti Lilja Rafney Magnusdéttir
alpingismadur raedu dagsins. Tonlistin hljémadi einnig & Sudureyri
og par komu medal annars fram verdlaunahafarnir Katla Vigdis
Vernhardsdottir og Asrés Helga Gudmundsdéttir.
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Ad vera menn med monnum

M Bergvin Eyporsson

A barattufundi  verkalydsfélaganna &
isafirdi 1. mai 2017 flutti Bergvin Eypérsson
sjomadur adalraedu dagsins. | raedunni
fjalladi Bergvin um kjaradeilu og verkfall
sjomanna sem st6d i tvo manudi i vetur.
Hann raddi einnig um pad hvernig vidhorf
atvinnurekenda til starfsmanna hafa
breyst:

Ein af grunnporfum mannsins er ad vera
madur med monnum, ad lida vel med
sjalfan sig. Pad eru allir faeddir jafnir, og
sama hvar vid lendum i pj6dfélagsstiganum
erum vid eftir allt saman 6ll bara menn. A
fyrstu arum starfsaevi minnar kynntist ég
vinnumarkadnum & égleymanlegan hatt. ba
var mikil vinna og allir sem vettlingi gatu
valdid fengu ad vinna og kdltdrinn
einkenndist af vinnugledi og samstodu a
vinnustad.

Eftir 170 dra reipitog héldum

vid enn i endann, og pad er
dtak ad halda sté6dunni, og
ennpd meira dtak ad fa

steerri sneid af kékunni.

Mér er pad minnisstett ad pegar vid
strakarnir purftum aé vinna fram & kvold
metti  framkvaemdastjéri og eigandi
fyrirtaekisins faerandi hendi til okkar a
bryggjuna med kdk og Prins P6lé. Svo
settist hann nidur med okkur og spjalladi
medan vid gaeddum okkur & veigunum.

Annar vinnuveitandi sem ég vann fyrir
nokkru seinna, baud vinum sinum reglulega
til veislu, og baud pa starfsmonnum sinum
med. Par satu allir saman og skemmtu sér
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a jafnréttisgrundvelli. Allir voru med, og
pessi tilfinning skiladi sér i vinnuna par
sem allir unnu sem einn og 6llum leid vel i
vinnunni. Parna voru allir menn med
monnum.

i dag heyrir petta ségunni til. Sum fyrirtaeki
senda starfsmonnum sinum ekki einu sinni
jolakort til ad pakka samstarfid & lidandi
ari! Hvad segir pad okkur? Erum vid ekki
lengur menn med monnum?

Skipting kokunnar

Agaetu fundarmenn. Hér & islandi baum vid
vid fjdrmagnsdrifid hagkerfi. Sama kerfi og
Adam Smith kynnti fyrir 240 drum sidan. Til
ad bua til pening, parf pening. bar af leidir
ad til pess ad bua til verdmeaeti purfa
fjarmagnseigendur og launpegar ad vinna
saman, pvi 6druvisi er ekki haegt ad skapa
verdmaeti.

Pegar verdmaetin hafa verid skopud purfa
svo fjarmagnseigendurnir og launpegarnir
ad skipta milli sin afrakstrinum. betta kerfi
veldur pvi ad til verdur markadsverd a
vinnuafli, og gegnum tidina hefur pad verid
hlutverk verkalydshreyfingarinnar ad vinna
ad pvi ad fa kokunni skipt a réttlatan mata.
SU baratta krefst samstédu, og pad er su
samstada sem vid erum ad fagna i dag, a
barattudegi verkalydsins.

Fyrir hartnaer 170 arum skrifudu Karl Marx
og Frederik Engels Kommunistadvarpio.
pvi var atlad ad mynda samstodu medal
verkafélks til ad berjast fyrir sanngjarnari
hlut af peim verdmatum sem verkamenn
skapa.

Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar,
launafélk oft purft ad berjast og mikid til
unnist. Ekki er haegt ad bera stodu okkar vid
pad sem pa var. Stada okkar i dag er samt
ekki 6lik pvi sem pa var ad pvi leytinu til ad
launpegar fa enn of litid i sinn vasa af peim
verdmaetum sem peir skapa. Eftir 170 ara
reipitog holdum vid enn i endann, og pad er
atak ad halda stédunni, og ennpad meira
atak ad fa steerri sneid af kokunni.

Verdmaetaskopun & islandi er gifurleg og
hefur landsframleidsla tvofaldast a
sidastlidnum tiu arum. A sama tima hafa
laun aukist um 51 prdsent. Kakan hefur
staekkad til muna, en pvi midur virdist okkar
sneid ekki staekka i samraemi vid pad.

Dami eru um ad hagnadur fyrirtaekja sé
meiri en allur launakostnadur peirra. Meiri
en allur launakostnadur peirra, par med

talié laun stjérnenda, sem eru i sumum
tilfellum eigendur. Samt er sagt vid okkur
ad ef vid forum fram & harri laun berum vid
abyrgd 4 6daverdbolgu i pjodfélaginu og ad
fyrirteekin standi ekki undir auknum
launakostnadi.

Ad hlusta a petta! Madur
truir ekki sinum eigin
eyrum!

A medan allsherjar satt virdist vera um ad
fjarmagnseigendur sogi til sin pau
verdmaeti sem verda til i landinu og flytji
pau ur landi i skattaskjol er gerd pjodarsatt
um ad hinn almenni launamadur verdi ad
halda krofum sinum i skefjum. Meira ad
segja er okkur hotad pvi ad flytja vinnuna
okkar ur landi ef ardgreidslur fyrirtaekja
minnki.

Sjomannaverkfallid

Nu i febraar sidastlidinn lauk lengsta sjo-
mannaverkfalli ségunnar. Eg var bess
heidurs adnjétandi dsamt fleirum ad semja
vid utgerdarmenn. bad sem ég upplifdi i
pessari samningalotu kom mér svo & évart
ad ég 4 aldrei eftir ad gleyma pvi.

i desember settumst vid nidur med
utgerdarmonnum og settum fram krofur
sem i heild sinni, fyrir alla Utgerdarmenn &
landinu, voru metnar 4 3.750 milljonir a ari.
Utgerdarmenn, sem skiludu 75 pusund
milljonum | hagnad arié adur, hofnudu
ollum okkar krofum, sogdu pad verda
banabita Gtgerdanna ad greida petta.

Sidan kynntu atgerdarmenn i fjolmidlum ad
sjémenn vearu ad valda tapi & utflutnings-
tekjum upp @ 640 milljonir & dag. Sidan satu
peir i verkfalli i 66 daga, og topudu,
samkvaemt eigin Gtreikningum 42.240.
milljénum. Pad er meir en 11 sinnum meir
en ytrustu krofur sjdmanna hljédudu upp a.
Astlad tap alls pjédarbisins er allt ad
85.800 milljénum i pessu verkfalli.

Madur spyr sig. beir sem taka svona
akvardanir, hversu heaefir eru peir til ad vera
handhafar kvétans okkar? Stjérnvoldum
ber skylda til ad sja til pess ad kvétinn,
sameign okkar allra, skili sem mestu i
pjédarbuid, stjérnvold bera abyrgd a pvi. Ef
handhafar kvétans treysta sér ekki til ad
standa undir pessari krofu okkar, verda
stjornvold pa ekki ad fela einhverjum
00rum petta mikilvaega verkefni?”
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,»Ef vi0 naum ao brjota
audvaldio a bak aftur getum
vio bu1id her, stett med stett

Pistill dagsins d bardttusamkomu verkalyosfélaganna 1. mai

M Kolbrun Sverrisdoéttir

,Godir félagar, ég er pakklat fyrir ad fa ad
taka patt i barattusamkomu okkar Is-
firdinga. Hér i baanum hafa verid oflugir
forystumenn og leidandiiverkalydsbarattu
4 islandi. En draumsyn vestfirskrar alpydu
um jofn kjor og mannsamandi ldgmarks-
laun & ekki lengur hljdmgrunn hja stjorn-
malastéttinni né verkalydsrekendum a
bord vid pa sem reka Alpydusamband
islands ehf.

Su éhugnanlega misskipting sem er ordin a
islandi truflar mig, pad svifur svipur
fatektar, graedgi og hroka yfir pjédinni.
Almennastur er kannski ort vaxandi
menntahroki. Folk telur sig vera hvorki
meira né minna en MM, pad er ad segja,
meira mikilveegt en vid hin sem erum
einungis mm, sem er pa minna mikilvaeg.

petta kemur berlega i ljés pegar samid er
um kaup og kjor, pa er byrjad 4 ad semja
fyrir, takio eftir pad er samid fyrir pa sem
lokust hafa kjorin, pad er ad segja mm, pad
er minna mikilvaegum. bess er vandlega
gaett ad kjarabreytingar peirra, vid skulum
ekki tala um kjarabaetur i pessu sambandi,
valdi ekki vanda i efnahagslifi pjédarinnar.

Pegar buid er ad semja fyrir okkur sem ekki
teljumst mikilvaeg koma stérir MM fram a
svidid, pad eru pessir meira mikilvegu.
Peir semja sjalfir um kaup og kjoér og benda
fullir vandleetingar & ad peirra laun verdi ad
hakka meira en hins einfalda almuga. Pau
telja upp graddur og proéf sem skilji pau ad
fullu fra lydnum. | stad pess ad benda &

eigid ageeti snuast pau gegn okkur hinum
sem stritum lifid, enda an nokkurs
mikilvaegis. Og talandi um pad, nu eru
fyrirtaekin haett ad gefa stjorunum gullur a
stérum stundum. Nu fa allir alvéru menn
okklabond asamt audvitad nidurfellingum
i bodi okkar almigans.

Pegar verkalydsrekendur semja fyrir hond
okkar férnanlegu kemur enn eitt emmid, pa
eru mattir MMM, pad eru miklu mikilvaegari
menn. Kannski ad ofurlaunamadurinn Gylfi
Arnbjornsson sé taknmynd peirrar stéttar.

Af pvi ad ég taladi hér i upphafi um
vestfirska verkalydsforingja, pa er gaman
ad geta pess ad fjolmidillinn Stundin gerdi
Uttekt & launum verkalydsforingja um allt
land. Par kom fram ad hann Finnbogi okkar
hérna er laegst launadi formadur landsins.

Nu er ég ekki ad lysa anaegju med ad launin
séu laegst hér, heldur hitt ad hér séu
foringjar i takt vid sitt folk i stad pess ad
vera i filabeinsturni langt fra félkinu,
vonum pess og vantingum.

Vid stondum andspaenis miklum vanda
vegna déhugnanlegrar misskiptingar. Ungt
folk & ordid litla moguleika til ad eignast
pak yfir sig og sinar fjolskyldur. Allt er petta
vegna bpeirrar fjarmalastefnu sem rikt
hefur i landinu alla pessa old. Félk leigir
fyrir okurfé og oftar en ekki hjd hree-
gammasjodum sem riki og baejarfélog hafa
faert ibudir & silfurfati.

Reyndar hafa einhverjir grinistar & Alpingi
lagt til ad petta verdi leyst med pvi ad
foreldrar greidi bornunum arf fyrirfram.
Pessir sérkennilegu humoristar etlast
sjalfsagt til pess ad ég selji alla fermetrana
mina hér & [safirdi til ad bornin geti 6L keypt
sér ibudir i Reykjavik, par sem pau bda. Um
petta grin pingheims segi ég bara eins og
unglingarnir: Hversu steikt erum vid ordin!

Venjulegt folk hefur ekki lengur efni & ad
leita laeknis, heilbrigdiskerfid er i molum,
loggaeslan er fjarsvelt og pad sem mér
pykir dhugaverdast pa er litill sem enginn
ahugi hja yfirvoldum aé efla skattayfirvold
og taka fostum tokum pa mymorgu sem

stunda fyrirteekjarekstur og skila litlu sem
engu til samfélagsins. Hversu marga
spitala veeri haegt ad byggja ef allir myndu
gjalda keisaranum sitt?

Ad minu mati verdum vié ad bregdast vid
strax, pad er ekki haegt ad hafa pennan
sérislenska hugsunarhatt, petta reddast,
pbegar lif og heilsa félks er ad vedi. Vid
purfum ad standa vord um pa sem minna
mega sin og pad er okkar sem getum unnid
og barist ad verja pa. Vid purfum ad fa
mannsamandi laun fyrir pa laegst launudu.
Vid purfum jafnvel ad lata pa betur stadu
sitja @ hakanum & medan vid ndum peim
sem lifa i orbirgd, upp ur pvi hrzdilega
hlutskipti.

Vid eigum gjofular audlindir sem edlilegt
veeri ad vid, eigendurnir, heféum hagnad af.
Med gjaldtoku & nytingarétti og uppstokkun
a sidlausu og gjorspilltu fjarmalakerfi parf
enginn ad lida skort. A medan pessi mal
eru i 6lestri breytist ekkert a [slandi.

Pid hafid oll heyrt fréttir um launahaekkanir
adalsins, pad er meelt i tugum prosenta,
nuna i dag, a sjalfum barattudegi verka-
lydsins haekka laun okkar almugans um 4,5
préosent. Pad vaeri kannski rétt ad fyllast
pakkleti og klappa hraustlega fyrir
Alpydusambandi islands ehf.

Talandi um spillingu er ekki ur vegi ad geta
pess ad Lifeyrissjédir landsins eru fremstir
i flokki vid ad aréraena alpydu pessa lands.
bPar sitja saman verkalydsrekendur og
kollegar peirra ur rodum atvinnurekenda.
Parna sameinast peir vid ad gambla med
lifeyri alpydunnar sem ekkert hefur um
pessa stéru sjodi sina ad segja. Peirraer ad
greida, pegja og piggja.

Pad myndi gledja mig mikid ef Verka-
lydsfélag Vestfirdinga hefdi forgongu um
ad peir sem eiga lifeyrissjodina, pad er
launafélk, myndi kjésa og velja stjéornendur
beirra. Eg veit ekki hvad atvinnurekendur
myndu segja ef verkalydurinn maetti kjésa
meirihluta stjérnar i fyrirtaekjunum peirra.

Ef vid ndum ad brjdéta audvaldid 4 bak aftur
getum vid buid hér, stétt med stétt.”
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Ibiio 4 Spéni: Altomar III i Los Arenales

Verkalydsfélag Vestfirdinga og fjogur onnur stéttarfélog eiga
saman orlofshus i Altomar a Spani. Skrifstofa Verk Vest sér um
utleigu hussins fyrir félagsmenna allra félaganna.

Félagsmenn Verk Vest, Oldunnar, VIf. Snafellinga og VIf. og sjomf.
Sandgerdis eru bednir ad snua sér til skrifstofu Verk Vest & isafirdi
med bokanir og frekari upplysingarisima 456-5190 4 opnunartima,
virka daga 8 - 16, eda med télvupdsti postur@verkvest.is. A
orlofsvef Verk Vest er haegt ad sjd hvada vikur eru lausar, en
pantanir fara fram i sima eda gegnum tolvupoést.

Altomar Ill

Radhusahverfid Altomar Il i Los Arenales er rétt sunnan vid
Alicante borg. Akstur fra Alicante flugvelli til hverfisins tekur innan
vid 15 minGtur og um 20 minutna akstur er frad hdsinu i midborg
Alicante. Audvelt er ad rata a stadinn af flugvellinum & bilaleigubil.

Orlofshusid er leigt tvaer vikur i senn ad sumrinu, fra pridjudegi til
pridjudags. Leigutakar geta komid i ibudina klukkan 19 og brottfor
er i sidasta lagi klukkan 11. Sumarleiga fyrir tvaer vikur er kr.
93.000. Lagmarksleiga a timabilinu 1. okt. - 30. april er ein vika &
kr. 49.000. Ef béka a lengri timabil breytist verdid. Brottfarargjald
er innifalié i leigu.

Los Arenales

Los Arenales er litill spaenskur strandbar sem bydur upp a alla
naudsynlega pjénustu med verslunum, veitingastédum, apoteki,
postafgreidslu og sjukrahjalp. Mjog stutt er fra ibudarkjarnanum
nidur a strond, i 5-10 minutna gongufaeri. Strandlengja Los
Arenales er nanast samfelld sandfjarai att til Alicante i nordri og til
Santa Pola i sudri. | Santa Pola er mjog fjolbreytt pjonusta med
urvali veitingastada, stérmarkada og verslana.

Orlofsibudir og orlofshus Verk Vest

Asholt 2, ibid 201, 105 Reykjavik

RUmMgod ibid a 2. haed i lyftuhdsi i Asholti 2, rétt ofan vid Hlemm.
I henni eru tvo svefnherbergi, stér stofa og bordstofa, eldhus og
badherbergi. Sjonvarp, Utvarp og oll venjuleg eldhisahdld og
bordbunadur. Allur rimfatnadur er til stadar, seengur, koddar og
lin. Sameiginlegt pvottahus med pvottavél, purrkara og strauvél
er ajaréhad.
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Asholt 2, ibad 601, 105 Reykj;vik

RUmg6d ibid & 6. haed i lyftuhisi i Asholti 2, rétt ofan vié Hlemm.
I henni eru tvo svefnherbergi, stor stofa og bordstofa, eldhus og
badherbergi. Sjonvarp, utvarp og 6ll venjuleg eldhisahold og
bordbunadur. Allur ramfatnadur er til stadar, seengur, koddar og
lin. Sameiginlegt pvottahis med pvottavél, purrkara og strauvél
er ajaréhaed.

Asholt 2, ibud 605, 105 Reykjavik

RUmgod ibid a 6. haed i lyftuhdsi i Asholti 2, rétt ofan vid Hlemm.
| henni eru prju svefnherbergi, stor stofa og bordstofa, eldhus
og badherbergi. Sjénvarp, Utvarp og 6ll venjuleg eldhusahald
og bordbunadur. Allur rimfatnadur er til stadar, seengur, koddar
og lin. Sameiginlegt pvottahis med pvottavél, purrkara og
strauvél er a jardhaed.

Asholt 2, ibad 701, 105 Reykjavik

RUMQGd ibud & 7. haed i lyftuhusi i Asholti 2, rétt ofan vid Hlemm.
i henni eru tvo svefnherbergi, stér stofa og bordstofa, eldhus og
badherbergi. Sjonvarp, Gtvarp og oll venjuleg eldhisahald og
bordbunadur. Allur ramfatnadur er til stadar, seengur, koddar og
lin. Sameiginlegt pvottahus med pvottavél, purrkara og strauvél
er & jaréhad.



Hagamelur 45, 107 Reykjavik
Ibadin er & fyrstu haed a rélegum stad
i Vesturbaenum. | henni eru tvo svefn-
herbergi, rimgéé stofa, eldhds med
bordkrok og badherbergi med sturtu.
| ibudinni er sjénvarp og Utvarp og oll
venjuleg eldhisdhdold og bord-
banadur. Upppvottavél er i eldhdsi. &5
Allur rdamfatnadur er til stadar,
sangur, koddar og lin.

Furulundur 8F, 600 Akureyri

Tvo svefnherbergi eru i ibddinni, raimgéd stofa med godum
svolum & moti sudri, eldhis med bordkrok og badherbergi med
sturtu. | ibudinni er sjonvarp og utvarp og oll venjuleg
eldhisahold og bordbuanadur. Dvalargestir purfa ad hafa med
sér Llin utan um sangurfatnad, handklaedi, bordklata,
purrkustykki, rastiefni og salernispappir.

Bjarnaborg, Adalgotu 26,
430 Sudureyri

ibudin er um 115 fermetrar. |
henni eru 3 svefnherbergi, setu
og bordstofa, eldhus, pvottahis
med pvottavél og badherbergi
med sturtu. [budinni fylgja oll
venjuleg eldhusahold og bord-
bunadur, sangur og koddar,
restiefni og salernispappir.
Dvalargestir purfa ad hafa med sér lin utan um sangurfatnas,
handkladi, bordkluta og purrkustykki. | ibadinni er utvarp,
sjénvarp, orbylgjuofn og kolagrill.

Einarsstadir a Héradi

Einarsstadir eru i jadri Eyjolfsstadaskogar, midja vegu milli
Egilsstada og Hallormsstada. Segja ma ad padan sé stutt til
allra stada 4 Austurlandi og upplagt ad fara i dagsferdir um alla
Austfirdi. Stutt er i verslun, margvislega pjénustu og afpreyingu
a Egilsstodum. | hisinu eru 2 svefnherbergi, setu- og bordstofa
med eldhuskrék og badherbergi med sturtu. | husinu er
svefnplass fyrir 6 manns. bar er uUtvarp, sjénvarp, érbylgjuofn
og utigrill. Heitur pottur er vié hisid.

Illugastadir i Fnjoskadal
Illugastadir eru i Fnjéskadal, 50
km. fra Akureyri, i nagrenni
Vaglaskdgar. Svaedid er pvi vel
fallio  til gonguferda og
nattaruskodunar. Frd Illuga-
stodum er 1 klst. akstur til
Husavikur og alika langt til
nattaruperlunnar Myvatns. ,
Sundlaug er & Illugastédum, heitur pottur og gufubad. |
pjénustumidstod er litil verslun med helstu naudsynjavorur. |
hasinu eru 2 svefnherbergi, setu- og bordstofa med eldhuskrék
og badherbergi med sturtu. Heitur pottur er vid husié.
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Svignaskarad i Borgarfirdi, orlofshis nr. 9

Husid er 67 fermetrar med 3 svefnherbergjum med gistirymi
fyrir 7-8. | hdsinu er ungbarnardm, setu- og bordstofa med
eldhiskrék og badherbergi med sturtu. | husinu er utvarp,
sjonvarp, orbylgjuofn og utigrill. Barnarim og stélar fast hja
umsjénarmanni i pjonustumidstéd. Heitur pottur er vid husié.

Svignaskarad i Borgarfirdi, orlofshis nr. 30

Husid er 72 fermetrar med 3 svefnherbergjum med gistirymi
fyrir 7. | hasinu er ungbarnardm, setu- og bordstofa med
eldhuskrdék og badherbergi med sturtu.

Olfusborgir vid Hverageradi,
orlofshus nr. 12

i husinu eru 3 svefnherbergi, tvo
med tvibreidum rdmum auk
pess sem i 6dru herberginu er |
koja i fullri steerd. | husinu er |
stofa/bordstofa med eldhuskrok
og badherbergi med sturtu. Stor
verond med heitum potti og
sélskala. Dvalargestir purfa ad .
hafa med sér lin utan um sangurfatnad og handklaedi. |
hdsunum er Gtvarp, sjénvarp, 6rbylgjuofn og utigrill. Barnarum
og stélar fast hja umsjonarmanni i pjénustumidstod.

Olfusborgir vid Hveragerdi, orlofshis numer 32
I'hisinu eru 2 svefnherbergi, annad med tvibreidu rami en hitt
med kojum i fullri steerd. | husinu er stofa/bordstofa med
eldhuskrdk og badherbergi med sturtu. Stor verond med heitum
potti og sélskala. Bunadur og pjonusta, sja hds nr. 12 hér fyrir
ofan.
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Flékalundur a Bardastrond

Félagid a 6 hus i orlofsbyggdinni i Flokalundi. Svaedid er rémad
fyrir natturufegurd og grédurseeld og berjaspretta er par mikil.
Pa er stutt i pjénustu i Hétel Flokalundi, en par er einnig litil
verslun og eldsneytissala. Sundlaug er i orlofsbyggdinni. Hisin
i Flékalundi eru 43 m2. | peim eru 2 svefnherbergi, setu- og
bordstofa med eldhlskrék og badherbergi med sturtu. | 6llum
hdsunum er Gtvarp, sjonvarp, érbylgjuofn og utigrill.
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Verdskra orlofsibuda og orlofshusa fyrir arié 2017:

Helgarleiga

3ja solarhr.leiga

Vikuleiga
Reykjavik 24500
- staerri ibud 26500
Olfusborgir 23500
Svignaskard 23500
Akureyri 23500
Bjarnaborg 23500
Illugastadir 23500
Einarsstadir 23500
Flokalundur 21000

17000
18500
17000
17000
17000
17000
17000
17000
17000

13500
15000
13500
13500
13500
13500
13500
13500
13500

Utilegukortid 2017

www.utilegukortid.is

Utilegukortid 2017 er selt &
orlof.is/verkvest
. Utilegukortid gildir & 41
UTILEGU tjaldst=si 4 landinu
KORTID  verskr 10.900.- fyrir

félagsmenn Verk-Vest

VEIDIKORTID

=

"-

2017

Veidikortid 2017

www.veidikortid.is

Veidikortié 2017 er selt &
orlof.is/verkvest
Veidikortio gildir & 35
vatnasveedum & landinu

Verd kr. 5.500,- fyrir
félagsmenn Verk-Vest

Hotel og gististadir a kostakjorum fyrir félagsmenn Verk Vest
Sjd ndnar d verkvest.is

" FO\\HOTEL

Fosshétel Reykjavik - Hofdatorg Reykjavik
Fosshétel Lind Reykjavik
Fosshétel Baron - Reykjavik
Fosshoétel Reykholt Borgarfirdi
Fosshétel Husavik
Fosshotel Dalvik
Fosshétel Napar, Kirkjubaejar klaustri
Fosshétel Vatnajokull
Fosshétel Laugar
Fosshoétel Faskrudsfjorour
Fosshotel Patreksfirdi

!qg]lgr_}ﬂlair Hotels

Icelandair hotel Akureyri, Héraadi,
Klaustri, Vik, Flddum, Hamri, Keflavik
og Reykjavik Natura.

&

N

HloEpanTy

| KEFTAVIK |

(7 EAGLEAIR

Flugavisun

Félagsmenn
Verkalydsfélags
Vestfirdinga geta fengid
flugavisun a flugleidinni
Bildudalur-Reykjavik.

Gildir sem greidsla a
flugmida adra leid fyrir
einn til eda fra Bildudal.
Félagsmenn sja sjalfir

um ad panta flug hja
Flugfélaginu Erni 3 vef

flugfélagsins. Sja nanar a
orlofsvef Verk Vest undir
flipanum: Midar og kort.




Midar i Hvalfjardargong

Félagsmadur i VerkVest faer midann a
kr. 550, adrir a kr. 700,

Haegt er ad kaupa mida 4 eftirtéldum
stodum

o [safjorour - skrifstofa Verk-Vest.

» Pingeyri - Hamédna - N1
o Patreksfjordur - skrifstofa Verk Vest
Adalstraeti 5

» Hélmavik - Sparisjodurinn

Bilety na przejazd
tunelem Hvalafjardar-
gong

Bilety na przejazd tunelem
Hvalfjardargong mozna zakupi¢ w
biurze Zwigzkow Zawodowych VerkVest
w isafjordur. Cena biletu znizkowego dla
cztonkéw zwigzkéw wynosi 550 kr.
Petna cena biletu wynosi 700 kr.

Bilety rowniez s3 do nabycia w
nastepujacych punktach:
isafjoréur — Verk Vest Hafnarstraeti 9
Sparisjodur w Holmavik
Adalstreeti 5, Patreksfjoréur
na stacji paliw N1 w bPingeyri

VERK
VEST

Discount tickets for the
Hvalfjordur tunnel

Tickets for the Hvalfjordur tunnel can be
obtained at the Verk - Vest office in
isafjérdur. The price of each ticket for
Union members is only kr. 550. For
others kr. 700.

Tickets may be purchased in:

- isafjordur - Verk Vest Hafnarstraeti 9

e bingeyri - Hamdna - N1

o Patreksfjordur - Adalstreaeti 5
Hélmavik - Sparisjédurinn

Orlofsuppbot

Rétt er ad minna a ad samkvamt
kjarasamningum skal greida
orlofsuppbét pann 1. juni til
allra starfsmanna, sem hafa

verid samfellt i starfi hja sama
atvinnurekenda i 12 vikur & sidustu
12 manudum. Greidslan skal midud

vid starfshlutfall og starfstima a

orlofsarinu.

Orlofsuppbdt verkafélks,
idnadarmanna og starfsmanna
rikis stofn ana, verslun ar- og
skrifstofufdlks og starfsmenn
sveitarfélaga kr. 46.500.

Premia letnia

Zwiazki Zawodowe Verk Vest
przypominaja swoim cztonkom, iz
zgodnie z przepisami zawartymi
w umowach zbiorowych, osobom

pracujacym w Islandii nalezy

sie premia letnia wyptacana
jednorazowo ktéra zalezna jest od
okresu pracy, wysokosci etatu.

Premia letnia dla pracownikéw
biurowych i handlowcéw wynosi,
natomiast dla pracownikow
fizycznych i rzemieslnikow
wynosi: 46.500 kr.

Summer bonuses

Verk — Vest reminds its members
that, according to collective wage
agreements, they are entitled to a
Summer bonus. The amount varies,
depending on contract specifications
and the period defined as full-time
employment.

Summer bonus for general workers
(verkafolk og idnadarmenn), for those
who are working in shops and offices

(verslunar- og skrifstofufélk)and
others: kr. 46.500. The bonus is to be
paid as a single sum and is without

the addition of holiday payment
(orlof).

Tranadarmadur er FULLTRUI STETTARFELAGS-

INS & vinnustadnum og sem slikur er

TENGILIBUR félagsins og starfsmannanna.

.

islands

Starfsgreinasamband

hann

Wszyscy pracownicy na Islandii maja dostep
do zwigzkdw zawodowych. Nie wahaj sig
skontaktowad ze swoim zwiazkiem

Starfsgreinasamband [slands
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Timamot 1927-2017:
Alpyousamband Vestijaroa 1 90 ar

i ar eru 90 ar fra stofnun Alpydusambands
Vestfjarda. ASV var allt fra arinu 1927
mikilvaegt taeki verkalydsfélaganna &
Vestfjordum til ad na fram samramdum
kjorum a sjé og i landi fyrir allt verkafolk i
fjoréungnum.

20. mars arid 1927 komu saman a isafirdi
fulltrdar nokkurra verkalydsfélaga vid
isafjardardjip til ad stofna Verklyds-
samband Vesturlands, sem sidar vard
Alpydusamband Vestfjaréa. Pad voru
fulltrdar  Verklydsfélagsins Baldur a
isafirdi, Sjdomannafélags isfirdinga, Verka-
lydsfélags Hnifsdaelinga, Verkalydsfélags
Bolungarvikur, Verkalydsfélag Onfirdinga
og Jafnadarmannafélagsins, isafirdi, sem
stodu ad stofnun sambandsins. Félogin
voru 6ll medlimir i Alpydusambandiislands.
Fljotlega baettust Verkalydsfélagid Brynja a
Pingeyri, Verkalydsfélag Patreksfjardar og
Verkalydsfélag Alftfirdinga i hopinn.

A naestu arum beittu forystumenn sam-
bandsins sér fyrir stofnun nyrra verka-
lydsfélaga og endurreisn félaga sem ekki
nadu ad dafna. Ny félog voru stofnud, svo
sem Verkalydsfélag Slétturhrepps, Verka-
lydsfélag Flateyjar, Verkalydsfélagid Vorn a
Bildudal og Verkalydsfélagid Sugandi a
Sudureyri. P& var merki Verkalydsfélags
Bolungarvikur endurreist ario 1932 og
Verkalydsfélagio  Skjoldur &  Flateyri
stofnad 1933. begar ping ASV var haldid i
Bolungarvik arié 1935 attu adild ad sam-
bandinu fimmtan verkalyds- og jafnadar-
mannafélég. Sambandié gaf ut vikubladid
Skutul & safirdi & arunum 1928-1944. Eftir
1942 vard Alpydusamband Vestfjarda
eingdngu verkalydssamband.

Eitt af markmidum Alpydusambands
Vestfjarda var ad koma & samramdum
kjarasamningum & sambandssvadinu.
Sameiginlegir samningar landverkafélks
tokust arid 1949 og eftir pad voru somu kjor
i 6llum baejum og porpum a Vestfjoréum.
Sjomannasamningar & vegum ASV voru
gerdir eftir 1950 og fra peim tima gengu
adildarfélog ASV yfirleitt sameinud til
samninga undir forystu sambandsins.

Framan af haféi sambandid enga fasta
skrifstofu, adra en heimili forseta pess.
Sidar fékk ASV adstodu i Alpyduhusinu a
isafirdi, sem verkalydsfélagid Baldur og
Sjémannafélag isfirdinga reistu arid 1934.
Morg barattumal verkalydsfélaganna nadu
fram & naestu arum. Orlof, veikindaréttur,
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B Hannibal Valdimarsson forseti ASV heldur redu a svélum Alpyduhissins 1. mai 1946

Ljésm. Jon Pall Halldérsson.

B Prudbunir menn og hattar i tisku. Fra vinstri: Helgi Jonsson fra Stadavik, Stefan Stefansson
skésmidur, Finnur Jonsson alpingismadur, Sigurjon Sigurbjornsson verslunarmadur, Hannibal
Valdimarsson forseti ASV, Marias b. Gudmundsson framkvamdasjori og Helgi G. Pérdarson.
Ljésm. Jon Pall Halldérsson.

slysabaetur, lifeyrissjédir, starfsréttindi og
vinnuvernd eru medal peirra réttinda sem
verkalydsfélogin hafa unnid ad dasamt
hefdbundnum kjaramalum. Med sama

haetti hefur starfsemi verkalydsfélaganna
ordid yfirgripsmeiri og margbreytilegri.
Sjukra- og styrktarsjodir festu sig i sessi
og lifeyrissjodir voru stofnadir.



M Pétur Sigurdsson forseti ASV, Olafur Baldursson fulltrii Verk Vest og Karitas M. Palsdéttir
gjaldkeri ASV a slitapingi 2016

Fra arinu 1970 starfraekti ASV skrifstofu i
Alpyduhusinu dsamt verkalydsfélogunum a
isafirdi. Adur gekk Verkalydsfélag
Hoélmavikur og fleiri verkalydsfélog i
Strandasyslu til lids vid ASV. Undir forystu
Alpydusambands Vestfjarda stédu flest
félog sambandsins ad stofnun Lifeyrissjéds
Vestfirdinga ario 1970. A attunda aratugnum
beitti ASV sér fyrir uppbyggingu orlofs-
hisabyggdar vid Flokalund i Vatnsfirdi a
Bardastrond. Orlofshusin, fjértan ad tolu,
voru tekin i notkun sumarid 1978 og
nokkrum arum sidar var byggd par sund-
laug. Um tima atti sambandié dsamt fleiri
verkalydsfélogum einnig Hotel Flokalund.

Pegar afkastahvetjandi launakerfi var tekid
upp i fiskvinnslu, svonefnt bdnuskerfi,
kalladi pad & aukid samstarf félaganna og
sameiginlegan starfsmann & vegum ASV.
Sambandid pjonadi pannig sem sameigin-

legt teeki verkalydsfélaganna a Vestfjordum
a fjolmorgum svidum.

Verkfallsatok eru sjaldgaefari nd & timum
en adur var. Samningar verkalydsfélaga og
atvinnurekenda fara nd fram samkvaemt
nakveemum reglum og logum og oft naest
samkomulag um kaup og kjor i stérum
samflotum & vegum Alpydusambands
islands. Undantekningar eru pé fra peirri
reglu. Pannig hattadi til vorid 1997 pegar
nokkur verkalydsfélog innan ASV, hadu
hardvitugt verkfall & medan Onnur
verkalydsfélog ymist saettust a minni
krofur eda satu hja. Skerding & kjorum
verkafélks, einkum fiskvinnslufélks, hafdi
pa verid umtalsverd, baedi vegna minnkandi
vinnu i landi og héfsamari samninga en
adrar stéttir hoféu nad. Verkafolk a
Vestfjordum taldi sig pvi knuid til ad snua
préuninni vié og preytti sjo vikna verkfall
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Forsetar Alpydusambands
Vestfjarda 1927-2016:

1927-1931

1931-1935
1935-1954
1954-1970
1970-2016

Ingélfur Jonsson

Finnur Jénsson
Hannibal Valdimarsson
Bjorgvin Sighvatsson

Pétur Sigurdsson

vid erfidar adstedur gegn sameinudu
atvinnurekendavaldi & o6llu landinu, évin-
veittum stjérnvoldum og skilningslausum
fjolmidlum. Baldursfélagar asamt félogum
innan ASV & Hoélmavik, i Sudavik, a
Sudureyri, Flateyri og Pingeyri tdku pannig
upp hanskann fyrir verkafélk a landinu o6llu
og syndi ad pegar samtakamattur og
barattuvilji er fyrir hendi ma na lengra i
barattunni fyrir mannsaemandi kjorum.

Alpydusamband Vestfjarda beitti sér fyrir
sameiningu verkalydsfélaga & sambands-
svaedinu, sem vard til pess ad Verka-
lydsfélag Vestfirdinga var stofnad arid
2002 af niu félogum verkafolks, sjdmanna,
verslunarmanna og idnadarmanna a Vest-
fjoréum. Fimm félog beettust i hoépinn &
nastu misserum, pannig ad sameinad
Verkalydsfélag Vestfirdinga spannar neer
allt félagssvaedi ASV.

A framhaldsfundi 33. pings Alpydu-
sambands Vestfjarda pann 19. september
2016 var sampykkt tillaga um ad ASV yrdi
lagt nidur og Verkalydsfélag Vestfirdinga
taeki med formlegum heaetti yfir 6ll réttindi
og skuldbindingar ASV. Verkalydsfélag
Vestfirdinga ték par med vid keflinu sem
regnhlif allra stéttarfélaga sem &dur
storfudu innan ASV. bannig var 90 4ra ségu
Alpydusambands Vestfjarda lokid.

M Finnur Jonsson

B Hannibal Valdimarsson

M Bjorgvin Sighvatsson

H Pétur Sigurdsson
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Nalaegoin vio einstaklinginn skiptir mali

M Elfa Svanhildur Hermannsdottir

Nyverid tok ég, Elfa Hermannsdottir, vid
starfi forstodumanns Fradslumidstodvar
Vestfjarda og er full tilhlokkunar ad taka
batt i pvi géda starfi sem er unnid hja
midstodinni. Eftir pessa fyrstu manudi i
starfi er ymislegt sem ég sé ad meetti baeta
i pvi kerfi sem Fradslumidstodinni er gert
ad starfa innan. Pad sem hér kemur a eftir
eru hugleidingar minar um umhverfi
Fradslumidstodvar Vestfjarda og hvernig
verkalydshreyfingin getur stutt vié starf
okkar og studlad ad frekari si- og
endurmenntun a Vestfjoréum.

Fraedslumidstod Vestfjarda hefur verid
leidandi fullordinsfraedsluadili a Vest-
fjordum um arabil. Vié pjénustum alla
Vestfirdi og erum med starfsstodvar a
isafirdi, Holmavik og Patreksfirdi. Fjar-
framlog til midstodvarinnar gera hins vegar
ekki rad fyrir fleiri en einni starfsstod og
hefur midstodinni reynst erfitt ad halda
starfseminni ati & 6llum stodum. NU hefur
ekki verid starfsmadur 4 Hoélmavik i
einhvern tima og pvi er verid ad leita i alla
vasa til ad geta bodid ibdum & Strondum og
Reykhélum upp & géda pjénustu.

Erfidari adstaedur i dreifbylinu

Eins og Vestfirdingar pekkja best sjalfir pa
eru byggdir dreifdar, famennar og tolu-
verdar fjarleegdir eru & milli stada. Samt
bdum vid hja Fraedslumidstédinni vidé somu
kjor og adrar simenntunarmidstodvar par
sem byggd er péttari og fleira félk byr. Til
pess ad reka namsleidir eins og Skrifstofu-
skélann, Landnemaskélann og Grunn-
namskeid fyrir fiskvinnslufélk, ndm sem
margir hafa tekid, purfa ad lagmarki 10
patttakendur ad utskrifast svo Fraedslu-
midstodin fai fulla greidslu fyrir ndmid ar
Fraedslusjodi (Fraedslusjodur er sjodur sem
4 ad studla ad pvi ad til séu videigandi
namstaekifaeri fyrir einstaklinga med stutta
formlega skdlagongu ad baki). Ekki er
heimilt ad halda namsleid ati ef fjoldi
patttakenda fer nidur fyrir 6 manns og feer
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Fraedslumidstod skerdingu a framlaginu ef
ad patttakendur eru & bilinu 6-10. betta
finnst mér sérstakt i ljosi famennis okkar,
ad haegt sé ad gera somu krofur 8 midstod i
famenninu hér 4 Vestfjordum og gerdar eru
til midstodva t.d. & hofudborgarsvaedinu.
Pad segir sig sjalft ad & minni stodum er
erfidara ad uppfylla pessi skilyréi um
ldgmarks patttoku sem dregur verulega ur
moguleikum & ad bjoda upp & nam.

Annad sem mér finnst sérstakt i rekstri
Fraedslumidstodvarinnar er ad vid faum
arlega 20 milljonir fra Menntamalaradu-
neytinu til ad pjonusta alla Vestfirdi. Med
pessari upphad nar Fraedslumidstodin
adeins ad halda ati algjorri ldgmarks-
pjénustu & einni starfsstod en ekkert tillit
er tekid til fjarlegéa & milli stada eda
erfidra samgangna sem krefjast pess i
raun ad vera med starfsstodvar vidar um
fiéréunginn eigi midstodin ad standa undir
pvi hlutverki ad veita pjonustu & ollum
svaedum.

b3 vakti athygli mina hvernig stadid er ad
dreifingufjarmagnsurstarfsmenntasjédum
sem eru i eigu verkalydsfélga, samtaka
atvinnulifsins og i6nadarins. 0,3% af
launum okkar allra faraistarfsmenntas;jédi
s.s. eins og Rikismennt og Landsmennt
sem og fleiri sjodi. betta eru sjédir sem
koma i gegnum kjarasamninga og eru
freedslusjodir samtaka atvinnulifsins og
verkalydsfélaga. Atla ma ad kjara-
samningsbundin i6gjold atvinnulifs hafi
verid 2,6 milljardar arié 2015.

Bzta ma pjonustu a landsbyggdinni

Einhverjir sj6dir hafa gert samninga vid
utanadkomandi freaedsluadila til ad sinna
freedslumalum fyrir sig a landsvisu. pad
sem mér finnst sérstakt er ad peir gera
samninga vid fraedsluadila sem eru med
hofudstodvar sinar i Reykjavik sem ekki eru
i ndnum tengslum vid launafélk & lands-
byggdinni. beir telja sig vera ad sinna
landsbyggdinni med pvi ad bjéda fjarkennd
namskeidin i gegnum tdlvu, en ef pad er
lausnin pa spyr ég af hverju parf ad hafa
kennslustofu eda sal i Reykjavik ef allir
geta horft i gegnum tolvu? Af hverju gera
pessir sjédir ekki med samning vié paer
freedslu- og simenntunnarstédvar sem eru
starfandi a landsbyggdinni pannig ad hagt
sé ad bjoda namskeid kennd & stadbnum a
somu kjorum og bydst i Reykjavik? Oft eru
petta fri eda mikid nidurgreidd namskeid.
Pad veeri mikil bét og beett pjonusta ef
félagar i stéttarfélogum hér & sveedinu
geetu fengid fri namskeid og sloppid vid ad
s®kja um endurgreidslu patttokugjalda.
Pad veerilika hagur samfélagsins ef rekstur

slikra namskeida feeri i gegnum Fraedslu-
midstod Vestfjarda i stad pess ad oll
umsysla fari fram i Reykjavik.

Vid hja Fraedslumidstddinnid préofudum ad
halda ndmskeid fra Fraedslusetrinu Starfs-
mennt sem er med samning vid Rikismennt
og Landsmennt um namskeidahald fyrir
adila pessara sjoda. Frumkvaedid kom
alfarid fra Freedslumidstodinni par sem vid
toldum mikilveegt ad geta bodid félags-
monnum VerkVest og FosVest upp a fritt
namskeid. Utkoman var st ad petta vard
eitt fjolmennasta ndmskeid vetrarins med
27 patttakendur, en reynsla Starfsmenntar
er su ad vanalega er mjog erfitt er ad fylla
namskeidin Gti & landi. Fyrir utan klapp a
bakid fyrir gott framtak vid ad koma
namskeidinu &, skiladi petta Fraedslu-
midstodinni pdé ekki 6drum tekjum en
stofuleigu, oll greidsla fyrir patttakendur
og umsyslu fér til Starfsmenntar (fra
sjédunum Rikismennt og Landsmennt).

Nalaegdin skiptir mali

Petta syndi svart & hvitu hvad nalaegdin vid
einstaklinginn skiptir mali. Vid pekkjum
okkar svadi vel. Vid eigum audvelt med ad
na til einstaklinga og fyrirtaekja og mata
porfum peirra. Hins vegar tel ég ad patttaka
hér a Vestfjordum vaeri mun meiri og
audveldara veeri ad halda namskeid i
smarri byggdum ef vid pyrftum ekki ad
rukka einstaklinga fyrir ndmskeidsgjold
beint, heldur gaetum rukkad starfsmennta-
sjodina eins og peir adilar geta gert sem
eru med samninga vid sjédina.

Annad sem ég vil vekja athygli & hér er ad
peir sem eru idnmenntadir greida i sj6d
I6unnar 0,5 — 1% launa sinna. beir geta sott
endurmenntun sem 18an heldur en
eingdngu tengt starfinu sinu. bPeir geta ekki
fengid endurgreidd onnur namskeid, p.e.
starfsmenntasjoédurinn peirra greidir ein-
gongu fyrir ndmskeid sem |dan heldur. Ef
pa langadi ad sakja t.d. ndmskeid i fundar-
skopum yrdu peir ad sakja pad til sins
fagstéttarfélags sem hefur pa buid til sjodi
ur félagsgjoldum. paverdur endurgreidslan
mun minni og sjaldgaeft ad namskeidid
greidist ad fullu par sem upphadin sem
fagstéttarfélogin sjalf geta greitt at er litil
par sem félagsgjoldin fara ad sjalfsogou i
ad reka adra starfsemi stéttarfélagsins.

Eg vil benda félagsménnum VerkVest & ad
fyrirtaeki, hversu stér eda sma sem pau
eru, geta dskad eftir Fraedslustjora ad lani
og fengid fraedslugreiningu a porfum
fraedslu innan fyrirtaeksins ad fullu greidda.
Fraedslumidstodin getur svo fylgt eftir med
fraedsludaetlun og fyrirtaekin sott i starfs-
menntasjddi fyrir kostnadi ndamskeidanna.
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Sumarreéttir 1 booi Mariu Lou

Ad pessu sinni leitudum vid til Mariu Léu
Fridjonsdottur verkefnisstjora hja Verk
Vest um nokkrar gédar uppskriftir ad
léttum sumarréttum. Par var ekki komid
ad tomum kofanum og Maria Léa tofradi
fram gémsaetar uppskriftir ad laxaréttum
med salati og eftirrétti.

Griskt salat

Griskt salat er ein af bestu salatsamsetn-
ingum sem til eru og getur stadid jafnt eitt
og sér eda sem medleti med marg-
vislegum mat. Petta parf i salatié:

Hraefni

¢ Stokkt salat, helst Romaine

» 1 glrka, fraehreinsud og soxud (mikilvaegt
ad hreinsa alveg innanur gurkunni)

e 2 tématar, nidursneiddir

¢ 1 paprika, soxud

¢ 1 raudlaukur, saxadur

e Fetaostur i bitum

« Kalamati 6lifur (pessar dékku)

e 1dlé6livuolia

e Y3 dlvinedik

e 2 msk. ferskt oregano eda taep msk. af
purrkudu oregano

Graenmetid skorid nidur og sett i stéra skal.
Oliu og edik er hrist saman dsamt 2 msk. af
fersku oregano. Hellt yfir salatid og blandid
saman.

Ferskt og gott til deemis med laxinum, sem
kemur hér:

Lax i sumarbuningi

Hraefni

¢ Lax, gott flak, helst villtur lax, bein og
rodhreinsadur

e 1 hvitlauksrif

e Olifu olia green og géd

e Salt

e Pipar

e Y tsk. paprikuduft

Avacado abreida

¢ 1 avacado nidursneitt

e Y raudlaukur saxadur

» 1 tsk. kériander (ma sl. eda nota dill)
« 1 tsk. olifu olia

¢ Salt og pipar

¢ 1 tsk. lime safi

Undirbdningur og matreidsla

e Forhitid ofn i 200°C

e Setjid laxastykkid & bokunarpappir

e Kryddié med hvitlauk, olifu oliu, salti,
pipar og papriku

e Bakad i 10-12 minatur

e Hrezerid dvacadoabreiduna lauslega saman
i skdl, passa a0 skemma ekki avacadoio.
Takid laxinn Ut breidid avacaddémaukid yfir
laxinn og njétid!

Parmesan saluskotinn lax

Hraefni

¢ Lax gott flak, helst villtur lax, bein og
rodhreinsadur

e 200 gr. Aspargus

e Olifu olia green og géd

e Salt

¢ Pipar

* legg

Saluskot

» Y% bolli braudraspur (ur heilhveitibraudi)
e Y bolli parmasan smatt nidursneitt

» 1 tsk steinselja smatt skorin

e Salt og pipar

Undirbuningur og matreidsla

e Forhitid ofn i 200°C

e Hreaerid parmasan blondunni lauslega
saman i skal

e Piskid egg i annarri skal

e Veltid laxinum upp Ur eggjahraerunni og
sidan parmesaninu

e Setjid laxastykkid & bokunarpappir

« Leggid aspargusinn vid hlidina & laxinum.

» Dreypid olifuoliu yfir, kryddid med salti og
pipar

e Bakad i 10-12 minatur

* Njotis!

Nammi dodlu- og karamellukaka

bPessi kaka er tiltolulega holl en alveg

hrikalega girnileg. Kakan er priggja laga en

botninn inniheldur medal annars mondlur,
kokosflogur, dodlur og annad gomseett.

Pessi myndi sla i gegn i hvada veislu semer.

Botn:

e % bolli mondlur

e 2 msk. hampfrae

e 2 msk. horfrae

e 1% msk. kakéduft

e ¥% bolli kdkosflogur
* Vs teskeid salt

e 8 mjukar dodlur

e 1% teskeid vanilludropar
* 2 msk. hlynsirép

e 1 msk. mondlumjolk

Karamella:

e 1 bolli dodlur sem legid hafa i bleytii 15
min.

¢ 2 matskeidar mondlusmjor

* 2 matskeidar kékosolia

e % bolli mondlumjélk

e % matskeid sjavarsalt

Sukkuladimus:

» ' bolli kokosmjdlk

e 360 g dokkt sukkuladi 70%

e 2 msk. mondlusmjor

» 2 msk. kékosolia

e 2 tsk. vanilludropar

* % bolli hlynsirép

Botn: Ol purrefnin sett i matvinnsluvél og
mixad par til ar verdur fingerd mylsna.
Blautefnum er pd batt vid og vinnid
blonduna i vélinni par til han er ordin an
kekkja og fin. Mondlumjolk beett vid eftir
porfum. Blandan sett & kokufat og pryst vel
nidur i botninn.

Karamella: Perrid dodlurnar. Allt hraefnid i
matvinnsluvél og blandad par til dr verdur
fljotandi karamella. Karamellunni smurt
yfir botninn.

Sukkuladimus: Kokosmjdlkin hitud a lagum
hita, sukkuladinu baett Gt i og latid bradna.
Blondunni hellt i skal. Hinum innihalds-
efnunum er hrart varlega saman vid.
Sukkuladiblondunni hellt yfir karamelluna.

Best er ad hafa kokuna i frysti i nokkrar
klukkustundir aéur en hdn er borin & bora.

Rjomi og fersk ber borin fram med kokunni.

Uppskriftin kemur af www.VeganRicha.com.
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SUMARTILBOD

Saga byggdar og samfélags a
Vestfjoroum 1890-1970
Vindur 1 seglum I-III faest a
skrifstofu Verk Vest, kr. 9990




